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Hrup v stevilkah

To porocilo je prvo v nizu tematskih porocil Observatorija tvegan,
ki so posvecena specifitnemu podrocju tveganj, dejavnosti ali
skupini delavcev. Izdelano je z namenom opisati stanje v Evropi
glede izpostavljenosti hrupu pri delu, opredeliti ogrozene skupine,
opozoriti na trende in na nastajajoca vprasanja, ki vzbujajo skrb.
Te aktivnosti so del SirSega projekta, katerega namen je zgodnje
odkrivanje nastajajocih trendov in tveganj pri delu. S tem bomo
prispevali k boljsemu razporejanju virov in zagotovili pravocasne
in uc¢inkovite ukrepe.

Zaposlovanje v storitvenem sektorju naras¢a. Zato porocilo ne
vkljucuje le informacij za dejavnosti, kot so gradbenistvo, prede-
lovalna industrija ali kmetijstvo, v katerih je izpostavljenost hrupu
velika, temvec tudi za storitvene dejavnosti, kot so Solstvo ali klicni
centri, v katerih prevladujejo Zenske.

Izpostavljenost hrupu

V- mnogih dejavnostih, kot so kmetijstvo, gradbenistvo, strojni-
stvo, prehrambena industrija, lesarstvo, livarstvo ali razvedrilne
dejavnosti, ravni hrupa 3e vedno prakticno stalno presegajo
mejno vrednost.

Visokim ravnem hrupa so najbolj izpostavljeni obrtniki, kvalifici-
rani delavci, kmetijski delavci in vojaki. Tudi Zenske so v doloce-
nih dejavnostih precej izpostavljene mo¢nemu hrupu. Odstotek
Zensk, ki poroca o izpostavljenosti hrupu, je veliko visji v novih
drzavah ¢lanicah, kot v EU-15. Na Ceskem je na primer 75 %
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delavk, ki so izpostavljene hrupu, zaposlenih v tekstilni industriji,
temu pa s 50 % sledi prehrambena industrija.

stavljenih delavcev kmetijstvo, rudarstvo in predelovalna indu-
strija. Tudi tu je deleZ izpostavljenih delavcev visji kot v EU-15.

Zdi se, da so mladi delavci vse bolj izpostavljeni mo¢nemu hrupu.
Po podatkih raziskav Evropske fundacije so pripravniki ali delavci,
ki se usposabljajo v drugih programih, v letu 2000 veckrat poro-
cali o tezavah s sluhom, kot v letu 1995. Zato je treba posebno
pozornost nameniti izobrazevanju mladih delavcev in reSevanju
njihovih zdravstvenih teZav.

Vplivi na zdravje

= Okvarasluha

Okvara sluha, ki nastane zaradi hrupa, je e vedno ena od prevla-
dujocih priznanih poklicnih bolezni. Stroski, nastali zaradi okvare
sluha, so med letoma 1999 in 2001 predstavljali okoli 10 % sku-
pnih stroskov poklicnih bolezni('). Poleg tega, da je lahko, zlasti
pri delavkah, porocanje o tezavah nezadostno in se tezave ne pri-
znavajo dovolj, so podatki odvisni tudi od praga, ki se uporablja
za opredelitev okvare sluha. Trendi se razlikujejo glede na drzavo
in politiko priznavanja. V Nemciji se je na primer Stevilo priznanih
primerov ustalilo in se zmanjsuje z vidika stopnje okvare.

Rahlo se je povecalo Stevilo samoprijavljenih tezav s sluhom. Po
podatkih Evropske raziskave(?), 7 % evropskih delavcev meni, da
delo vpliva na njihovo zdravje z vidika motenj sluha. Delavci, ki
porocajo o visoki izpostavljenosti hrupu, tudi vec porocajo o teza-
vah s sluhom.

= Tinitus

Okvaro sluha zaradi hrupa pogosto spremlja tinitus ali zvonje-
nje v usesih. Podatki o tinitusu so skopi. V raziskavi, ki je bila leta
2003 opravljena v Zdruzenem kraljestvu, je bilo ocenjeno, da je
153 000 moskih in 26 000 zensk, starih med 35 in 64 let, imelo
resne tezave s sluhom, ki jih je povzrocil hrup pri delu, okoli
266 000 moskih in 84 000 Zensk pa je imelo dolgotrajen tinitus, ki
ga je bilo mogoce pripisati hrupu. Nadaljnje spremljanje bi omo-
gocilo oceno razseznosti tega problema v celi Evropi.

(") ,Stroski in financiranje poklicnih bolezni v Evropi’, Eurogip-08-E, avgust 2004,
http://www.eurogip.fr/pdf/Eurogip-08E-cost.pdf.
(?)  Evropska raziskava o delovnih razmerah (ESWC)
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= Akusticni Sok

Akusti¢ni Sok je izraz, ki se uporablja za opis fizioloskih in psi-
holoskih simptomoyv, ki jih lahko obcuti posameznik, ko zaslisi
nenaden, nepri¢akovan glasen zvok iz telefonske ali naglavne
slusalke. Najbolj ogrozeni delavci so telefonski operaterji v klic-
nih centrih. Tezava se lahko e poslab3a, Ce je v klicnih centrih
tako glasno, da si morajo operaterji glasnost v slusalkah nastaviti
na visjo jakost, kot bi sicer bila potrebna v tisjem okolju. Akusti¢ni
sok je bil kot posebno vprasanje izpostavljen tudi v strokovnih
raziskavah o nastajajocih fizikalnih dejavnikih tveganj, ki jih je
opravila Agencija.

= Kombinirani ucinki

Okvaro sluha lahko povzroci ali poveca tudi uporaba kemikalij.
Znani ototoksini vkljucujejo topila, kovine, zdravila in dusljivce.
Poklici z visoko ravnjo izpostavljenosti hrupu in nevarnim snovem
ali vibracijam so tiskarstvo, pleskarstvo, ladjedelnistvo, gradbeni-
Stvo, predelovalna industrija, kemi¢na industrija, naftna industrija,
usnjarsko-predelovalna in pohistvena industrija, kmetijstvo in
rudarstvo. Kombinirana izpostavljenost hrupu, vibracijam in vro-
¢ini se lahko pojavi tudi v livarnah. Mnogi od teh sektorjev so bolj
prisotni v novih drzavah ¢lanicah kot v EU-15.

= Hrupin nezgode

Hrup ne Skoduje samo sluhu delavca, lahko je tudi vzrok nezgod,
saj vpliva na komunikacijo. Delavci, ki nosijo opremo za varovanje
sluha, ne morejo slisati ustnih navodil in zvo¢nih opozoril. Namen
stevilnih projektov je razviti metodo predvidevanja razumljivosti
govora in zaznavanja zvoc¢nih signalov med uporabo opreme za
varovanje sluha. V tem porocilu so opredeljena dodatna tveganja
za nezgode delavceyv, ki imajo okvaro sluha.

V stevilnih drzavah ¢lanicah porocajo o hrupu kot o
tezavipedagoskih delavcev, okvare glasu papomembno
vplivajo na stopnjo odsotnosti uditeljev z dela.

Smernice Svetovne zdravstvene organizacije priporocajo,
da naj raven hrupa v razredih znasa 35 dB(A). Dejansko pa
lahko ravni hrupa v Solah v obicajnih razredih dosezejo kar
60-80 dB(A), na delovnih mestih v Solskih delavnicah in telo-
vadnicah pa lahko presezejo celo mejno vrednost. Pri meri-
tvah v razredih je bilo ugotovljeno, da je zaradi akusti¢nih
razmer razumevanje govora manjse od polovice.

Pomembnost glasu kot poklicnega orodja, narasca z razvo-
jem tehnologije, ki se aktivira z glasom in povecevanjem ste-
vila klicnih centrov, kjer je intenzivnost govora velika.
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= Drugi vplivi hrupa na zdravje, ki se ne nanasajo na sluh

Obstajajo dokazi o Stevilnih ucinkih srednjih ravni hrupa na
zdravje, ki vklju¢ujejo tezave z glasom, stres, bolezni srca in oZilja
ter nevroloske tezave. Hrup, katerega jakost je pod ravnjo, ki pov-
zroca okvaro sluha, lahko pripelje do drugih, od sluha neodvisnih
vplivov na zdravje, kadar tak hrup kroni¢no moti spanec in poci-
tek, ¢e ovira komunikacijo in razumljivost govora ali ¢e vpliva na
umsko delo, za katerega je potrebna visoka stopnja pozornosti in
koncentracije.

Preprecevanje

Za zmanjsanje hrupa na delovnih mestih bodo potrebna nadalj-
nja prizadevanja. V $tudijah o ukrepih za obvladovanje hrupa na
delovnih mestih je bila podana vrsta razli¢nih pristopov, prav tako
pa tudi nekaj uc¢inkovitih programov za varovanje sluha. Manjsa
podjetja so imela izdelanih zelo malo postopkov za obvladovanje
hrupa in so se v prvi vrsti zanasala na osebno varovalno opremo.

Potrebne bodo tudi nadaljnje izboljsave za ucinkovitejse znizanje
ravni emisij hrupa pri viru. V poklicih, kjer so prisotne visoke ravni
hrupa na delovnem mestu, se obicajno uporablja Siroka paleta
strojne opreme in postopkov. V tem porocilu so predstavljeni
nekateri profili poklicev v hrupnih dejavnostih, kot so kmetijstvo,
gradbenistvo in prehrambena industrija.

V poklicih, ki zahtevajo zbranost, je treba ravni hrupa ¢im bolj
zmanjsati. To lahko dosezemo z akusti¢nimi ukrepi. Zapletenost
dela in administrativnih nalog se je povecala v poklicih, kot so
zdravstvo in Solstvo, pa tudi v proizvodni industriji. V to porocilo
so zato vklju¢ena nekatera priporocila za ravni hrupa v pisarnah,
solah in zdravstvu.

Potrebe po raziskavah

S ciljno usmerjenimi raziskavami izbranih poklicev
(zdravstvo, hotelirstvo in gostinstvo, prevoznistvo,
klicni centri) bi lahko lazje opredelili vprasanja, ki jih je
lahko resiti s preprecevanjem.

Prav tako so potrebni nadaljnji podatki, da se oceni:

= izpostavljenost srednjim ravnem hrupa,
= kombinirane ucinke hrupa in vibracij, hrupa in kemikalij,
= vpliv hrupa na nosece delavke.

Raziskave bi morale podpirati tudi prizadevanja za prepre-
Cevanje tezav delavcev z okvaro sluha v povezavi z zaznava-
njem zvocnih opozoril.

Dodatne informacije

Celotni rezultati Observatorija tveganj so na voljo na:
http://riskobservatory.osha.europa.eu

Podatki o izpostavljenosti hrupu in okvari sluha, vklju¢no z nacio-
nalnimi podatki, so na voljo na:
http://riskobservatory.osha.europa.eu/noiseexposure/ in
http://riskobservatory.osha.europa.eu/hearingloss/
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