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Kanabls: osnovne znagilnosti

Konoplja (Cannabis sativa/indica/ruderalis)
Kanabinoidi: THC (idr.)

! — razlicna vsebnost (sativa/indica)
Marihuana — posuseni vrsicki in listi zenskih rastlin
Hasis (smola), hasisevo olje

Nacini vnosa: kajenje, zauzitje

Mesto vezave: kanabinoidni receptorji v mozganih
! — lastni (endogeni) kanabinoidi - anandamidi







Kanabls: u€inkovanije

Cas uéinkovanja:
- kajenje: pricetek v nekaj minutah, trajanje nekaj ur
- zauzitje: priCetek > 1lura, trajanje do 12 ur

UcCinek spremenljiv

- koliCina zauzitega kanabisa

- koncentracija THC v rastlini (nekaj % do 20% in vec)
- nacin zauzitja

- pricakovanja uzivalca

- toleranca




Kanabls: znaki

Blagi ali zmerni uéinki

Hudi ucinki, zastrupitev

-MOTNJE KONCENTRACIJE in
POZORNOSTI
-SLABSE POMNJENJE

-OTEZENO RAZMISLJANJE
-SLABA PRESOJA

-SPREMEMBE ZAZNAVANJA
(ZVOKA, VIDA, OTIPA)

-SPREMENJENO RAZPOLOZENJE
(ODMAKNJENOST, BUREN SMEH,
VZNESENOST)

-ZASPANOST

-HALUCINACIJE
-PANICNI NAPADI
-PARANOJA

-SLABSE MOTORICNE
SPOSOBNOSTI

-UPOCASNJENI GIBI

-SLABSE RAVNOTEZJE

-SUHA USTA
-PORDELE OCESNE VEZNICE

-POSPESEN UTRIP SRCA
-POSPESENO DIHANJE




Kanabls: delovno mesto

Akutni vpliv:

- delavec spremenjen, odsoten, nenavadnega vedenja
- nenadzorovan smeh

- nezmozen koncentracije, ohranjanja pozornosti

- pozablja, potrebno ponavljati navodila

- upocCasnjen, zaspan




Kanabls: delovno mesto

Kroni¢na zloraba: uCinki blagi ali neopazni (toleranca!)

- prepoznavanje nezanesljivo
- nekateri celo bolj kreativni
- lahko manj motivirani, nezainteresirani
- posredni znaki:
vonj po marihuani (oblacila)
pripomocCki za kajenje
kadijo vedno sami...




Kanabls: testiranje

Hitri urinski test za droge
- detekcijski Cas 3 do 30 dni (pogostost uporabe)

Testl na droge v slini

- manj zanesljivo (THC ne prehaja v slino)

- v kombinaciji z urinskim testom pokazatelj nedavnega
uzivanja (kontaminacija ustne votline)




Opiatl: osnovne znaginost

|lzvor: mak (Papaver somniferum) — opij

20 razlicnih opiatnih alkaloidov

Opiati so naravni alkaloidi /polsintetini /sintetiCni opioidi
(kemi€no lahko zelo razlicni)

Opioidi
Opiati Sinteti¢ni opioidi Endogeni opioidi

Naravni alkaloidi: Polsintetic¢ni: - ALFENTANIL - ENDORFINI
- KODEIN - BUPRENORFIN - METADON - ENKEFALINI
- MORFIN - DIACETILMORFIN - PENTAZOCIN - DINORFINI
- TEBAIN (HEROIN) - PROPOKSIFEN

- DIHIDROKODEIN - FENTANIL

- HHDROKODON - REMIFENTANIL

- HHDROMORFON - SUFENTANIL

- OKSIKODON - TAPENTADOL

- OKSIMORFON

Uporaba v medicini, veterini (anestezija, analgetiki)
Zloraba




Opiati: uginkovanje

Nacini vnosa:
- kajenje, njuhanje, vbrizgavanje,
zauzitje

Mesto vezave:

- opioidni receptorji v mozganih (uravnavanje bolecine,
dihanja, spanja, odvajanja)

- telesu lastni endogeni opioidi (sproscanje ob poskodbi,
pomirjanje lakote, napetosti, neugodija)




Opiatl: znaki (1)

Blagi ali zmerni uéinki

Hudi uéinki, zastrupitev

Dusevni znaki Telesni znaki

-EVFORIJA
-OBCUTEK BLAZENOSTI
-NEZANIMANJE ZA OKOLICO

-SLABSA PRESOJA
-SLABSA POZORNOST IN
SPOMIN

-VSE HUJSA APATIJA

-MOTNJE ZAVESTI DO KOME

-UPOCASNJENOST GIBOV
-OZKI ZENICI

-SIJOCE OCl

-RDECICA IN SRBECICA
OBRAZA

-UPOCASNJEN, ZABRISAN
GOVOR

-SLABOST

-BRUHANJE

-ODPOVED DIHANJA IN BITJA
SRCA




Opiatl: znaki (2)

Dolgotrajna oz redna uporaba:
- spremembe opioidnih receptorjev Iin toleranca na

ucinke — odvisnost
- pogostejsi in viSji odmerki
- abstinencna kriza (6-8 ur po zadnjem odmerku heroina)
Prepoznavanje abstinencne krize:

-SLABOST IN BRUHANJE
-TREBUSNI KRCI

-DRISKA

-BOLECINE IN KRCI V MISICAH
-SOLZENJE IN IZCEDEK 1Z NOSU
-RAZSIRJENE ZENICE
-PREKOMERNO ZNOJENJE
-MRAZENJE IN JEZENJE DLAK
-ZEHANJE

-VROCINA




Opiatl: delovno mesto (1)

Pri kroniCnih uzivalcih je prepoznavanje znakov uzivanja
lahko tezavno in nezanesljivo

Posredni znaki uzivanja opiatov:

- pripomocki za vbrizgavanje (brizgalka, igla)

- pripomocki za njuhanje, kajenje (alu folija, tulec)
- sledi vbodov (podlaht)




Opiatl: delovno mesto (2)

Pomembno zmanjsana delazmoznost pod vplivom
opiatov:

- otopelost, upoCasnjenost, zaspanost

- slaba presoja, nezbranost

- motnje vida (ozke zenice — tezje prilagajanje ocCi)

Zmanjsana delazmoznost pri kronicnih uzivalcih tudi med
odsotnostjo vpliva droge — abstinencna kriza:

- nemir
- motnje koncentracije in pozornosti
- mocna Zelja po novem odmerku (,craving*)




Opiatl: testiranje

Hitri urinski testi na droge
- dokazovanje naravnih in sinteticnih opioidov
- detekcijski Casi odvisni od substance

Heroin 2 dni

Metadon in opioidna zdravila 7-14 dni

Detekcija tudi s hitrimi testi na droge v slini




Kokaln: osnovne znagilnosti

|lzvor: grm koke (Erythroxylon coca) — J Amerika
Je naravni alkaloid, uporaba kot pozivilo
Uporaba v medicini v 19.stol. kot lokalni anestetik
Uvrstitev na seznam prepovedanih drog v 20.stol

Zloraba v obliki finega prahu — njuhanje

Tudi v obliki preCisCene kokainske baze (,crack”) —
kajenje

Tudi vbrizgavanje intravenozno
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Kokain: u€inkovanje

Mesto delovanja: dopaminski receptorji v mozganih
V manijsi meri tudi noradrenalinski in serotoninski rec.

Cas udinka: v nekaj minutah
Trajanje ucCinka: 30-60 minut (— ponavljanje odmerkov)

MocCan pozitivni ojacevalec vedenja — mocno adiktiven
PsihiCha odvisnost ze po enkratni uporabi!

Redna uporaba — toleranca in telesna odvisnost
AbstinencCna kriza blaga
lzredno mocéno pozelenje (,craving")




Kokaln: znaki

. |Dusevniznaki Telesni znaki

Blagi do zmerni uéinki -EVFORIJA -SIROKI ZENICI
-POVECANA BUDNOST -POSPESEN SRCNI UTRIP
-ZMANJSANA UTRUJENOST -VISOK KRVNI TLAK

-OBCUTEK MOCI,
ODLOCNOSTI, VECJE
SPOSOBNOSTI, SAMOZAVESTI

-PREHODNO IZBOLJSANA
POZORNOST IN
KONCENTRACIJA

Hudi uéinki, zastrupitev -PRETIRANA EVFORIJAIN -PRETIRANO POTENJE
DRUZABNOST -MRAZENJE

-SLABOST IN BRUHANJE
-RAZDRAZLJIVOST IN

NAPETOST -MOZGANSKA KRVAVITEV
-IMPULZIVNOST -EPILEPTICNI NAPADI
-POVECANA AGRESIVNOST -SRCNI INFARKT

-HALUCINACIJE

-SLABA PRESOJA
-PRECENJEVANJE
SPOSOBNOSTI




Kokaln: delovno mesto

Prehodno izboljsana delazmoznost:

- izboljSana koncentracija in pozornost

- veCja budnost

Vendar ucinki kratkotrajni — ponavljanje odmerkov
— izguba ucinkov

Delazmoznost pomembno zmanjsana:
- precenjevanje lastnih zmoznosti

- slaba presoja

- nepremisljeno vedenje

- motnje vida (Siroke zenice)




Kokain: testiranje

Hitri urinski testi na droge
- detekcijski Cas 2 — 4 dni

Tudi hitri testi na droge v slini




Amfetamini in derivati
oshovne znacilnosti

|zvor: povsem sintetiCne snovi, nimajo naravnega izvora
Sinteza v 19.stol — uporaba v medicini

V razvitem svetu ena najpogosteje zlorabljanih drog

Visoka dostopnost zaradi enostavne sinteze v
laboratorijih, ni potreben uvoz surovin

Kemicno zelo Siroka skupina snovi, razlicne lastnosti
Vsi delujejo stimulativno (,plesne droge®)

Mesto delovanja:

- povecCano sproscanje dopamina v mozganih

- nekateri delujejo tudi na noradrenalin in serotonin




Amfetamini in derivati
podskupine

Amfetamin, metamfetamin
Derivati: MDMA (,,ekstazi®), MDEA, MDA, PMA

GHB (,tekoCi ekstazi®)




Amfetamini in derivati
amfetamin in metamfetamin - znacilnosti

PouliCha imena: ,speed”, ,ice’
Kemicno podobni snovi; stimulansa CZS
Metamfetamin mocCnejsi

Uporaba v obliki belega prahu ali kristalov
Vnos: njuhanje, kajenje, tudi injiciranje

Rekreativnha uporaba najpogosteje na zabavah
(razpolozenje, energija)

Zloraba tudi med Studenti, vozniki, Sportniki (budnost,
energija), ali v namene hujsanja (zmanjsan apetit)
Uporaba v medicini (narkolepsija, ADHD, dekongestivi)




Amfetamini in derivati
Amfetamin in metamfetamin - znaki

-IZBOLJSANO RAZPOLOZENJE
-EVFORIJA

-OBCUTEK ZADOVOLJSTVA
-OBCUTEK POVEZANOSTI Z
DRUGIMI

-INTENZIVNO OBCUTENJE SEBE
IN OKOLICE

Blagi do zmerni ucéinki

-POVECANA ENERGIJA
-ZMANJSANA POTREBA PO
SPANJU

-PREHODNO LAHKO IZBOLJSANA
KONCENTRACIJA IN POZORNOST

-NEZMOZNOST KONCENTRACIJE
IN POZORNOSTI, POMNJENJA
-HUD NEMIR

Hudi ucinki, zastrupitev

-ZMEDENOST
-HALUCINACIJE IN BLODNJE
-MOTNJE ZAVESTI DO KOME

Amietamin, metamietamin

Telesni znaki
-RAZSIRJENI ZENICI

-POVISAN KRVNI TLAK
-POVISAN SRCNI UTRIP

-POTENJE ALI MRAZENJE
-STISKANJE CELJUSTI
-NAPETE MISICE
-POVECANA MOTORICNA
AKTIVNOST

-SUHA USTA
-POGOSTEJSE URINIRANJE
-ZMANJSAN ALI ODSOTEN
APETIT

-SLABOST IN BRUHANJE
-PONAVLJAJOCI RITMICNI GIBI

-MOTNJE DELOVANJA SRCA
-MOTNJE DIHANJA




Amfetamini in derivati
Derivati amfetamina - znacilnosti

Sinteza z dodajanjem stranskih verig osnovni molekuli
amfetamina — spreminjanje ucinka

(,dizajnerske droge oz dizajnerski amfetamini®)
VecC deset drog iz te skupine

Ucinki deloma podobni halucinogenom

Najbolj znan MDMA, MDEA

Uporaba kot ,plesne droge”

V osnovi je MDMA bel prah, vecCinoma v obliki tabletk z
logotipi ! Stevilne primesi

Vnos: zauzitje, tudi njuhanje, redko vbrizgavanje
UCinek traja 4 — 8 ur







Amfetamini in derivati

Derivatl amfetamina - znaki

Blagi do zmerni uéinki -POVECANJE ENERGIJE
-1IZBOLJSANO RAZPOLOZENJE

-INTENZIVEN OBCUTEK
SAMOZAVEDANJA

-INTENZIVNI OBCUTKI EMPATIJE
IN ZBLIZANJA Z DRUGIMI
-INTENZIVNO CUTNO
ZAZNAVANJE

-POTREBA PO IZRAZANJU
PRIJETNIH CUSTEV

-MANJSA SPOSOBNOST
KONCENTRACIJE IN
POZORNOSTI

Hudi u€inki, zastrupitev -NEMIR
-RAZDRAZLJIVOST

-ZMEDENOST
-HALUCINACIJE
-BLODNJE

MDVA

-POVECANA MOTORICNA
AKTIVNOST

-SIROKI ZENICI
-POVISAN KRVNI TLAK
-POVISAN SRCNI UTRIP

-IZDATNO POTENJE
-NAPETOST V MISICAH
-STISKANJE CELJUSTI

-IZGUBAAPETITA

-SLABOST IN BRUHANJE
-PONAVLJAJOCI RITMICNI GIBI

-MOTNJE DELOVANJA SRCA
-HUDA DEHIDRACIJA Z
ODPOVEDJO LEDVIC




Amfetamini in derivati
GHB - znacilnosti

Gama-hidroksi butirat (GHB) kemi€no ne sodi med amfetamine
Po strukturi soroden gama-amino butiricni kislini (GABA)

V osnovi sedativna snov, v nizkih odmerkih ucinki podobni
MDMA (,tekoCi ekstazi®)

Zloraba v podobne namene kot plesne droge
SintetiCna analoga Se GBL (gama-butirolakton) in
BD (butandiol)

V obliki belega prahu ali raztopine
Vnos: zauzitje v vodi ali pijacah

Hitro se razvije toleranca in odvisnost

| ,date rape” droga (brez barve in okusa)







Amfetamini in derivati
GHB - znaki

Dusevni znaki Telesni znaki

Blagi do zmerni uéinki -POVECANA SPROSCENOST -OZKE ZENICE
-ZGOVORNOST IN DRUZABNOST
-VECJI OBCUTEK EMPATIJE -POCASEN SRCNI UTRIP
-ZNIZAN KRVNI TLAK
-POVECANA SPOLNA SLA
-OHLAPNOST MISIC
Hudi u€inki, zastrupitev -STOPNJEVANA POSPANOST -SLABOST IN BRUHANJE
-ZMEDENOST -MISICNI KRCI
-MOTNJE RAVNOTEZJA
-IZGUBA SPOMINA -OMOTICNOST

-MOTNJE ZAVESTI DO KOME -MOTNJE DIHANJA




Amfetamini in derivati
delovno mesto

Prehodno izboljSanje delazmoznosti (met/amfetamin):
- izboljSana koncentracija in pozornost

- veCja budnost

- ZmanjSana utrujenost

Ucinki kratkotrajni — ponavljanje odmerkov — izguba
pozitivnih ucCinkov

Delazmoznost pomembno zmanjsana:
- precenjevanje lastnih zmoznosti

- slaba presoja

- motnje koncentracije in pozornosti

- motnje vida (Siroke zenice)




Amfetamini in derivati
testiranje

Hitri urinski testi na droge:
- amfetamin, metamfetamin, MDMA
- detekcijski Cas 2 dni

I pogoste navzkrizne reakcije s strukturno podobnimi
snovmi (zdravila)

Tudi hitri testi na droge v slini




