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URAD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA KEMIKALIJE
Vse avtorske pravice so pridrzane.
Gradiva ni dovoljeno razmnozevati ali razposiljati v
kakrsnikoli obliki brez predhodnega pisnega dovoljenja

avtorice.



Kaj je humani biomonitoring?

= merjenje koncentracij kemikalij v:
krvi, urinu, slini, semenski teko€ini, izdihanem zraku, materinem mleku,
laseh, nohtih, maséobnem tkivu ...

Okolje, v katerem zivimo ...

|zpostavljeni smo razlicnim onesnazilom (kemikalijam), ki prihajajo iz:

zraka,

hrane in pitne vode,

tal in voda,

izdelkov za osebno nego,
obleke in pohistva,
detergentov in Cistil, ...

Ti v telo vstopajo preko dihal, kozZe in z zauzitjiem ter se razporedijo po tkivih
in tekoCinah v telesu.



EHBMI proces

2003-2014

v EU: posamezni projekti, veCinoma financirani iz FP6 in FP7 EK (~17 drzav, Sl),
najpomembnejsi:

« ESBIO (Development of a coherent approach to human biomonitoring in
Europe),

« COPHES (European coordination action on human biomonitoring)
« Eksposom projekti: HEALS, CROME ...

v_Sloveniji:
- zakonska opredelitev biomonitoringa kemikalij (Zakon o kemikalijah, 2003),

- zagotavljanje priprave in izvajanja ukrepov Uredbe REACH (2006,
registracija, evalvacija, avtorizacija in omejitve kemikalij),

- prvi nacionalni program HBM 2007-2014 (na podlagi smernic WHO in
priporocil NIJZ in IJS)




EHBMI proces

2015-2016

— 14. oktobra 2015 do 13. aprila 2016 - razpis Evropske komisije Obzorje 2020
za projekt EHBMI

— uspesSna prijava 26 drzav, iz Slovenije 4 institucije: NIJZ, 1JS, KIMDPS, URSK.

2017-2021

— v EU zagon projekta, poimenovan HBM4EU: skupni evropski projekt vkljuCuje
ze 28 drzav in tri agencije E. komisije (ECHA, EFSA, EEA)

— v Sloveniji: CRP projekti

2018-2022
— drugi nacionalni program HBM 2018-2022 (+ HBM4EU)



Priprava 2. nacionalnega programa HBM
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Cilji HBM4EU

Glavni cilj projekta je ustvariti Evropski skupni program za spremljanje in znanstveno
oceno €lovekove izpostavljenosti kemikalijam in moznih vplivov na zdravje v Evropi.

» Premostiti vrzel med znanostjo in politiko in tako lazje odgovoriti na pomembna vprasanja
politike

» |zboljSati oceno tveganja za zdravje in okolje zaradi kemikalij

» Bolje razumeti vplive kemikalij na zdravje (razumevanje izpostavljenosti in
odzivov/uc€inkov in moznih povezav z zdravstvenim stanjem prebivalstva),

» Pripraviti evidence o izpostavljenosti ljudi kemikalijam ter omogociti dostop do teh
podatkov in evidenc skozi vozliS€e znanja (Knowledge Hub)

» Omogociti pripravo ciljno naravnanih in u€inkovitih ukrepov za zmanjSanje
izpostavljenosti ljudi kemikalijam,

» Spremljati u€inkovitost obstojecih politik




http://www.uk.gov.si/si/delovna_podrocja/biomonitoring_kemikalij/
https://www.hbm4eu.eu

Znanost politiki

HEBM4EU bo zgradil most med znanostj in politiko.
Preucili bomo aktualna vprasanja ocenjevanja
kemijskih tvegan; in upravljanja z njimi in podali
odgovore, ki bodo oblikevalcem politik pomagali
varovati zdravje ljudi.

Oblikovalci politik, znanstveniki in zainteresirani
delezniki bomo skupaj oblikovali stratesko

Evropska platforma za humani
biomonitoring

Velika ovira 7a zanesljivo oceno kemijskih tveganj
in njihovov obvladovanje je sedanje pomanjkanje
usklajenih informacij na evropski ravni glede

Z dologanjem kemikalij, njihovih metabolitov je
humani biomanitaring orodje pri oceni
dolocanjem

usmeritev aktivnosti projekia HEM4EU.
in je bosta pri k
znanja, ki bo v pomo# pri obravnavanju in resevanju
dejanskih druzbenih problemov.

Znanje bomo aktivno in ucinkovito prenasali

oznacevalcev uinkov pa orodje pri oceni
nevamosti kemikalij kot oznacevalcev vplivov na
zdravie.

Z obstojeco znanstveno odli¢nostjo bomo razvili
zmogljivosti za vzpostavitev evropske platforme za

oblikovalcem politik, da bi ti lahko oblikovali
usmerjene in utinkovite ukrepe za zmanjianje
izpostavljenosti kemikalijam ter ocenjevali
utinkovitost obstojecih politik in ukrepov.

humani biomonitoring, s ciljem usklzjevanja
aktivnosti humanega biomenitoringa v vseh
sodelujocih drzavah.

Ta platforma bo zagotovila primerijive podatke o
izpostavljenosti Evropejcev kemikalijam in
meanicam kemikalj in bo znanstvena podlaga za
oblikovanje politik za izboljanje kemijske varosti.

Izpostavljenost kemikalijam in
zdravje

Za Stevilne kemikalije je nase znanje o vplivi
zdravje v povezavi z izpostavljenosto ljudi 3e vedno
negotovo. Slabo razumemo tudi vplive élovekove
izpostavljenosti me3anicam kemikalij in novim
snovem.

VHBMA4EU bomo zdruzili zdravstvene informacije z
rezultati humanega biomenitoringa, da bi lahko
izpopolnili nase razumevanje odnosa med
izpostavljenostio in posledicami.

Ocenili bomo mozne vplive na zdravje ljudi zaradi
izpostavijenosti kemikalijam glede na spol in starost
ter preutili vplive drugih dejavnikov, kot so:
sacialno-ekonomski polozaj #ivijenjski slog,
prehrana in okoljski pogoji.

Raziskovali bomo tudi utinke zaradi izpostavijenosti
mesanicam kemikalijin uporabili najsodobnejie
tehnologije za dologanje novih snovi v éloveskin
vzorcih, kar bo sluzilo kot orodje za zgodnje
opozarjanje na tveganja v zvezi z novimi
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Koordinacija projekta

HBM4EU koordinira Nemika Agencija za okolje,
Qddelek Il 1.2 Toksikologija, Monitoring okolja v
povezavi z zdravjem E-posta: HBM4EU@uba.de

Pomoé¢ pri koordinaciji projekta
VITO, Belgija
E-poita: HEM4EU@vito.be
ijaz
Avstrijska Agencija za okolje
E-poita: stake-hb ds at

O projektu HBM4EU- evropski
humani biomonitoring

Vvsakdanjem zwljenju smo ljudje izpostavljeni
zapleteni mesanici kemikalij preko okolja,
potrosniskih proizvodov, hrane in pitne vode ter
pri delu.

Rezultate HBM4EU bomo uporabili za oceno
izpostavljenost ljudi kemikalijam, za boljse razumevanje
vplivov kemikalij na zdravje in izbolj$anje kemijskih ocen
tveganja. Podatki humanega biomonitoringa bedo tudi
voporo pri obravnavi zdmvstvenlh tezav posamezni ikov, .
ki bi lahko bile posledicai in
pokazatel] nujnostl ukrepov za zmanj3anje izpostavljenosti.

Sodelujoci v HBM4EU bomo vzpostavili dialog z oblikovalci
politik, da bi zagotovili uporabo rezultatov projekta za
podpora razvoja in ocenjevanja ucinkovitosti OhSlDJECIh
pollllk ter za oblik s ukrepuvza zr B

1 ti strupenim il
Rezultati HBM4EU bodo podpora varnemu ravnanju s
kemikalijami in varovanju zdravja Evropejcev.
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Projekt HEMAEU je financiran v okviru
programa EU za raziskave in inovacija
Obzorje 2020, po pogodbi o Stipendiranju
£.722032.
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Konzorcij udelezencev v projektu (iz 28 drzav in EK)
Management Board: vodje sklopov in nalog, koordinator UBA

National hub(s): vsa nacionalna vozliS¢a sodelujoCih drzav sluzijo interesnim
skupinam in jim dajejo priloznost za njihov prispevek. To jim zagotavlja
priloznost, da lahko spremljajo delo v projektu ali se vkljucijo van;.

Stakeholder Forum: formalni kanal projekta za prispevek interesnih skupin
(industrija, nevladne organizacije ...)

Governing Board: lastniki programov (ministrstva, financeriji)

Advisory Board: mednarodni strokovnjaki za HBM

Ethics Board: specialisti za etiCha in pravna vprasanja humanega
biomonitoringa

Knowledge hub: vodi EEA — Evropska agencija za okolje
Policy Board: EEA, EFSA, ECHA, DG Research, DG ENV, DG Grow




Konzorcij HBMA4EU - partner;ji

. Associated States
D Parthy Az=zociated States O

B U vember States % =

28 drzav:
e 24 drzav ¢lanic EU

* 3 pridruzene Clanice:
Islandija, Izrael, Norveska

» Svica (delno pridruzena)

Creatad with mapcm




Nacionalna vozlisca
- osnhova za prihodnjo platformo HBMA4EU

National Structures

Stakeholders:
Citizens
National NGOS

Industry
representatives




Nacionalno vozlisce v Sloveniji

Nacionalno vozlisCe (iz Slovenije sodelujemo v EU projektu):
1S, NIJZ, KIMDPS, NLZOH, NIB, URSK, ARRS, UVHVVR, ARSO

Vkljucili bi se lahko tudi: NVO, MGRT, MDDSZ, Mzl, MFUL, ZFUL ...

NV koordinira Urad za kemikalije, sestanemo se od dva- do stirikrat
letno oziroma po potrebi.

-
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1stprioritization

round 2015-2016

Prioritizacija kemikalij

2017 2018 2019 2020

2" prioritization
round 2017-2018 2019 2020

3" prioritization

round 2020-2021

2021

2021

2021

beyond
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Prioritizacija kemikalij za EU biomonitoring

Prvi prioritetni seznam (2016):

1. Phthalates and DINCH
2. Bisphenols

3. Per/Poly-fluorinated compounds
(PFASs)

4. Flame retardants
5. Cadmium and Chromium VI

6. Polycyclic aromatic hydrocarbons
(PAHSs)

7. Anilines (anilines and MOCA)
8. Chemical mixtures and

9. Emerging Chemicals

Drugi prioritetni seznam (2018):

O © N o U A W N

Acrylamide
Aprotic solvents
Arsenic
Diisocyanates
Lead

Mercury
Mycotoxins
Pesticides

Benzophenones



IPCheM

IPCheM - informacijska platforma za spremljanje kemikalij je enotna evropska
vstopna tocka za iskanje podatkov o spremljanju kemikalij in dajanje teh na
razpolago za vrsto uporabnikov: Evropsko komisijo, evropske agencije, drzave
clanice, mednarodne in nacionalne organizacije in raziskovalce.

IPCheM je strukturiran v stirih modulih glede na vrsto kemijskega monitoringa:

Module on Human Bio-Monitoring (EEA)
Module on Environmental Monitoring (EEA)
Module on Food and Feed (EFSA)

Module on Product and In-Door Air (JRC Institute for Health and
Consumer Protection)



Sinergije med HBM4EU in IPCHEM

Humani biomonitoring omogoca:

e odtis celovite izpostavljenosti ljudi kemikalijam in njeno spreminjanje v prostoru in
casu,

* BoljSe razumevanje tveganj za zdravje zaradi izpostavljenosti kemikalijam.

IPChelM omogoca:
* neposredno povezavo do zbirk podatkov razlicnim uporabnikom,

* iskanje in branje podatkov skozi edinstven vmesnik.

Sinergija omogoca:

* zdruzevanje informacij o kemikalijah, ki so prisotne v razlicnih medijih okolja,
potrosniskih izdelkih, hrani in krmi ter v ¢cloveskem telesu,

* boljSe upravljanje nevarnosti kemikalij in komuniciranje,
 SirSo uporabo podatkov o spremljanju kemikalij,
e krepitev baze znanja.

/
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Sinergije med HBM4EU in IPCHEM

science and policy
for a healthy future
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Drugi nacionalni projekti v podporo HBM

* Ciljni raziskovalni program ,CRP 2016":

»1zpostavljenost otrok in mladostnikov izbranim kemikalijam preko zivljenjskega
okolja“ (2016-2019):

— dve populaciji: otroci 6-9 let in mladostniki 12-15 let, v Prekmurju,

— biomarkerji: bisfenoli, parabeni, triklosan, ftalati, zaviralci gorenja, organofosforni pesticidi,
glifosat, piretroidi, potencialno strupeni elementi (tudi novi tehnolosko pomembni) ter Se
nekaj drugih prioritetnih spojin in sicer v

— vzorci krvi, urina, las in sline. -
17 /



 Ciljni raziskovalni program ,,CRP 2017“:

,Poskus interpretacije rezultatov biomonitoringa v povezavi s podatki o
onesnazenosti okolja, s poudarkom na onesnazenosti zraka in oceni
potencialnih vplivov teh onesnazil na zdravje prebivalcev* (2018-2019)
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