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Definicija poklicne bolezni
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Poklicna bolezen je bolezen povzrocena z daljsSim
neposrednim vplivom delovnega procesa in delovnih
pogojev na dolocenem delovnem mestu ali na delu,
Ki sodi v neposredni okvir dejavnosti, na podlagi
katere je oboleli zavarovan in je navedena v
Seznamu PB.



Katera snov je karcinogen

* Eksperiment na zivali
« Epidemioloske studije in
* “naravni eksperiment”

Skupina strokovnjakov presodi predvsem
vzrocno povezavo! med izpostavljenostjo In
boleznijo
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VZROCNA POVEZAVA

« MocC povezave
« Konzistenca
« Specificnost povezave

 Casovna povezava

« Bioloski gradient, doza-odgovor
* Bioloska verjetnost

« Koherenca

« Eksperiment

« Analogija



Od doze (odmerka) odvisen
ucinek za karcinogen
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DELO,

Analitiche studije

* Intervencijske

« Opazovalne

— Kohortne
* Retrospektivhe
* Prospektivne

— Primer kontrola
— PresecCne

— Longitudinalne
 Primerjava: prej/po
* Prekinjene Casovne serije
« Ostale
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Karcinogeni

IARC, SZO:
— Skupin
— Skupina In 2B

— Skupina 3
German MAK commission

Lahko tudi klasifikacija HHS (U.S. Department of Health
and Human Services)

2014:

ortho-toluidin (kemikalije za proizvodnjo gume, pesticidov in barv). Povzro€a raka na mehurju pri ljudeh.
1-bromopropan, premaz za les (pentachlorophenol), rak na kozi, pljucih, GIT
Cumen (v gorivu in celo tobaku): Iz njega se dela aceton in fenol, povzroca raka na pljucih

American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH)




DELO

Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina |

« KemicCna snov, pogoji izpostavljenosti oz.
mesanica je dokazano rakotvorna za ljudi

* Obstajajo zadostni dokazi za rakotvornost
pri zivalih



Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina | (120)

Snovi:

Arzen,

Azbest,

Benzen,

Berilij,

Kadmij,

Krom VI,

Etilen oksid,

Nikljeve spojine,

Radon,

Formaldehid,

Silicijev dioksid, kristalinska komponenta,
Azbestiformna vlakna, ki vsebujejo talk...



Evropski dogovor o preprecevanju
poklicnega raka 2016-2018/Sl 446

Estimates at 2.4 billion* euros ' and PRACTICES

show that here ev r institutes ha
could be more than i :nmy solul:io‘l:

120,000 new work- which may help
companies

related cases of
cancer cases
each year

Every six
minutes a person
dies from lung
cancer

ROADMA
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In May 2016 in Amsterdam, & leading European 66 o . . 6 o R
o 6 organisations sign a c to commit themselves organisations, e= - solutions have

P \ been published from
13 different countries

PIT STOPS ON OUR
JOURNEY TOWARDS
TACKLING CARCINOGENS

In the Carcinogens and Mutagens

Directive, the Ewropean Commission
|proposes setting 13 limit values for an 13

initial group of carcinogenic substances Q

to stay active and start a voluntary action scheme businesses and friends
join the roadmap

The BalcanOSH network
focusing on occupational cancer

+hy

Austria, Belgium, Estonia

23 events dedicated to
e 23 identifying and reducing

carcinogens at the workplace
throughout Europe

16 countries including
half of the EU Member

States are joining

and the N are Portuguese
Joining as the first countries & technic_ﬂ dialogue
www.roadmaponcardnogens.eu CREDE L 51
O % launched to deliver solutions to a q _ .
i ood practice exchange
S businesses x wﬁrkshopp ot the AvA
EU-OSHA's Healthy Workplaces f;;?::fjg’ AT
campaign 2018-2019 focuses on . .
P grl;angerous e The Austrian Vienna
T /0 EU Pfresulerlc_v 1‘ Colloquium on prevention
Conference on of risks of carcinosens at
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Azbest (mezoteliom, pljuéni rak, rak ovarijev, rak grla)

Benzen (levkemija)

Formaldehid (nazofaringealni rak, plju¢ni rak)

Hlapi, ki nastajajo pri varjenju (rak plju¢, grla in secil)
Izpuhi dizel motorjev (plju¢ni rak)

Kremencev pesek (nazofaringealni rak, pljuéni rak)
Krom VI (rak na pljucih)

Policiklicni aromatski ogljikovodiki (plju¢ni rak, levkemija, rak
seCnega mehurja)

Prah lesa (rak nosne votline)

Vinilklorid (rak jeter)
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Nova/stara izpostavljenost













Stevilo z azbestom povezanih &
bolezni v Sl, 1998 — 2013/2016

Bolezen # Salonit # Sl

Brez bolezni 553 715 162
Azbestoza 404 448/559 44
Bolezni plevre 1070 1189/1866 119
Mezoteliom 93 127/189 34
Pljucni rak 49 52174 2
Rak GIT 10 10 /
Rak grla 1 2 1
Ostali raki 30 30 /
Mezoteliom&Pljuéni rak 1 2 1
Rak GIT & Rak maternice 1 1 /
Vse bolezni 2212 2586 374




azbestoza

Rezultati

62.5

D

28.6-93.9

b plevre 1188 583 715 285
31.1-93.6 o

mezoteliom 127 619 645 (35.5) 19.6
36.5-84.7

pliuénirak 52 2.6 @ @ 19.2
41.6-84.8

rak GIT 10 605 80.0 20.0 252

55.2-65.7
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Azbest (mezoteliom, pljuéni rak, rak ovarijev, rak grla)
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Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina | (120)

Ekspozicijski poqoji:

* proizvodnja Al,

* proizvodnja in popravljanje Cevljev,
* proizvodnja pohistva,

* proizvodnja jekla...




Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina | (120)

Mesanice:

* Alkohol,
 Mineralna olja,
* Lesni prah...

Clh

B



Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina 2A

KemiCha snov 0z. mesanica je verjetno
rakotvorna za ljudi:

* Omejeni dokazi za rakotvornost pri ljudeh

» Zadostni dokazi za rakotvornost pri
poskusnih zivalih

D
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Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina 2A (cca 82)

Snovi:

 Androgeni steroidi,
 Kloramfenikol,

» Dietil-sulfat,

* Fenacetin,

« Tetra-Cl-etilen

« Stiren oksid

« Glifosat...




Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina 2A (cca 82)

Ekspozicijski pogoji:
 Umetnisko izdelovanje stekla,
* Frizerji,

* Rafinerije nafte,

* lzmensko delo...

Clhl
DELO,



Nocno delo

* Danska vlada izplacuje odskodnine
zenskam, ki so dobile rak na dojki in ki so
delale noCno delo vecC desetleti;

* v to skupini so vkljuCene medicinske
sestre in stevardese, ki niso bile druzinsko
obremenjene z rakom na dojki.



Nocno delo

 Incidenca raka na dojki raste

* Hipoteza:
— za to je deloma odgovorno onesnazenje s svetlobo

— hipoteza sloni na prekinitvi cirkadianega ritma z
vecCerno/nocno svetlobo

— redukcija sinteze melatonina
— hipoteza je podprta s prepricljivim zivalskim modelom
(LigntANignt) in izsledki epidemioloskih studij



Nocno delo
Epidemioloske studije

I\/Iegdal SP et al. (2005). Night work and breast cancer

risk: A systematic review and meta-analysis

Metode dela:  Studije 1960-2005
13 Studij: 7 letalsko osebje (Z)

Rezultati: VSI RO=/1.48;\Z 1.36-1.61
letalsko osebje (Z) RO  1.44:)1Z 1.26-1.65
samo nocne delavke RO = 1Z 1.36-1.68



Nocno delo
Epidemioloske studije

Schernhammer ES et al.(ZOOl). Rotating night shifts

and risk of breast cancer in women participating in the Nurses’
helath study. (2006) ponovitev (115022)

Metode dela:  Prospektivha kohortna studija

78562 sester (1988: Stevilo let izmenskega dela z
najmanj tremi noCnimi na mesec)

1988-1998: 2441 rakov na dojki

Rezultati: 1-14&15 do 29 let dela RO 1.08: 1z 0.99-1.18

>30 let RO =1.36;12=1.04-1.78
Rezultati Il: >20 let RO 1.79: 1z 1.06-3.01



Snovi, ki povzrocajo raka
Skupina 2A (cca 82)

Mesanice:

« Cvrtje na visoki temperaturi (emisije),
 Mate (>65 st),

« Zelo vroce pijace,

 Rdece meso...

Clhl
DELO,



Snovi, ki se uporabljajo pri
kemijskem CiscCenju

Perkloretilen (perchloroethylene,
tetrachlorethylene)/2A

Trikloretilen (trichlorethylene)/1

Druga organska topila (benzen/1, toluen/3,
etilbenzen/2B, p-ksilen, o-ksilen/3...)

Poliklorirani bifenili (PCB/1)

Metilen klorid (methylene chloride/2B)
Vinil klorid (vinyl chloride/1)

Vodikov peroksid (hydrogen peroxide/3)



UcCinek perkloretilena

« Zelo pogosto se uporablja pri kemichem

ciscenju.

* Povzroca raka na zivalih: ledvicah, (adenoma
in adenocarcinoma), pOZiralniku, maternicnem
vratu, levkemijo, rak na jetrih (hepatocelularne

tumorje)

* Pri Cloveku se ni popolnoma jasno, ali
zanesljivo povzroéa raka (IARC omejena verjetnost)



Ucinek trikloretilena

(trichloroethene, acetylene trichloride, ethinyl trichloride,
1,1,2-trichloroethylene, TCE)

Je halogeniran ogljikovodik, ki se uporablja kot topilo
pri razmascevanju. Uporablja se pogosto pri
kemijskem cCisCenju, proizvodnji hrane, tiskarskin
barvilih, kot splosni anestetik in analgetik.



Ucinek trikloretilena

Pregled 80-ih clankov o vplivu TCE na nastanek
raka:

 rak na ledvicah (rr=1.7; ci=1.1-2.7)
e rak na jetrih (Rr=1.9, cl=1.0-3.4)
* non-Hodgkin limfoma rr=1.5; ci=0.9-2.3)

rak na materniCnem vratu,
Hodgkinova bolezen,
multipli mielom.

Zelo verjetno je, da je bilo tezko izolirati sam TCE in je to rezultat
vpliva tudi drugih organskih topil pri kemijskem CisCenju



Drzavni pravni akti

Pravilnik o varovanju delavcev pred tvegani
zaradi izpostavljenosti rakotvornim in/all
mutagenim snovem (Ur.list RS, st. 56/99)
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