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Evropska agencija

za varnost in zdravije delu

pri

Predvidevanje strokovnjakov o nastajajocih bioloskih
tveganjih, ki so povezana z varnostjo in zdvavjem pri delu

Zaradinalezljivih bolezni vsako leto na svetu umre okoli 320 000 delavcev, od tega
priblizno 5000 v Evropski uniji (). V zadnjih desetih letih se je zaradi rednega
poro¢anja medijev izboljSala ozavescenost javnosti glede bioloskih nevarosti,
kot so antraks, ki se Siri z bioteroristi¢nimi dejavnostmi, sindrom akutnega
otezenega dihanja (SARS) in pti¢ja gripa. Toda bioloski dejavniki so prisotni povsod,
in delavci se srecujejo z zelo nevarnimi bioloskimi tveganji na mnogih delovnih
mestih.

Kaj so nastajajoca tveganja?

,Nastajajoce tveganje za varnost in zdravje pri delu” je vsako tveganie, ki je
hkrati novo in se povecuje.

Novo pomeni, da:

= tveganje prej ni obstajalo ali

= se dolgotrajni problem zaradi novih znanstvenih dognanj ali zaznavanja
javnosti sedaj opredeljuje kot tveganije.

Tveganje se povecuje, ce:

u se povecuje Stevilo nevarnosti, ki vodijo k tveganju, ali

® se poveCuje verjetnost izpostavljenosti nevarnostim ali

= se povecuje ucinek obstojece nevarnosti za zdravje delavcev.

Kako odkriti nastajajoca tveganja?

Strategija Skupnosti 2002-2006 (%) je pozvala Agencijo k ustanovitvi Observatorija
tveganj za predvidevanje novihin nastajajocih tveganj. Predvidevanja strokovnjakov
so temeljila na rezultatih treh zaporednih raziskav, ki so bile zasnovane na
vprasalnikih in uporabi metode Delfi. Po tej metodi se povzetek rezultatov vsakega
predhodnega vprasalnika poslie strokovnjakom v nadaljnje vrednotenje in to se
ponavlja tako dolgo, dokler ni dosezeno soglasje. Za dolocanje stopnje tveganja
je bila uporabljena lestvica Likert s petimi tockami. V preiskavi je sodelovalo
Sestintrideset strokovnjakov iz 20 drZav ¢lanic in Svice. Ti strokovnjaki so imeli
najmanj pet let izkudenj na podro¢ju varnosti in zdravja pri delu ter bioloskih
tvegan.

Katera so najpogosteje nastajajoca bioloska tveganja?

Dva izmed najbolj zaskrbljujocih problemov - tveganje za varnost in zdravje pri
delu, povezano z globalno epidemijo in tveganje zaradi odpornih organizmov na
delovnem mestu - kaZeta, kako pomembno je, da bioloska tveganja obravnavamo
globalno in v sodelovanju s posameznimi strokami, kot 5o vamost in zdravje
pri delu, javno zdravstvo, zdravstveno varstvo Zivali, varstvo okolja in varnost
Zivil.

Svetovna epidemija

Novi povzrocitelji bolezni, kot sta SARS in pti¢ja gripa, se pojavljajo celo v 21.
stoletju. Ponovno se pojavijajo tudi bolezni, za katere obstaja moznost vecjega
izbruha, kot sta kolera in rumena mrzlica.

Evropski raziskovalci proucujejo viruse pticje gripe, da birazvili novo cepivo — Istituto
Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, Italija

Ko se pojavi povzrocitelj bolezni, se lahko ta glede na danasnjo hitrost in obseg
mednarodnega prometa in trgovine zelo hitro razsiri po svetu in sprozi novo
pandemijo. Ker so mnoge izmed teh bolezni zoonoze (bolezni, ki se prenasajo
z Zivali na ljudi), so najbolj izpostavljeni tveganju tisti delavci, ki so v stiku z
okuZenimi Zivalmi ali aerosoli, prahom ali povrsinami, kontaminiranimi z njihovimi
izlo¢ki. Druga skupina delavcev, izpostavljenih visokim tveganjem, so delavci v
svetovni trgovini in tisti, ki so izpostavljeni okuzenim ljudem, kot so zdravstveni
delavci in letalsko osebje.

Odporni organizmi

Z razvojem protimikrobnih snovi se je nevarnost nalezljivih bolezni zmanjsala.
Vendar pa je ta doseZek ogroZen zaradi pojava in svetovnega Sirjenja
organizmov, odpornih na te snovi, predvsem zaradi prevelike ali napacne rabe
antibiotikov. Zdravstveni delavci so izpostavljeni tveganju zaradi pojava
organizmov, kot je proti meticilinu odporni staphylococcus aureus (MRSA), in
vrste tuberkuloze, ki je iziemno odporna proti zdravilom (XDR-TB). Odporni
organizmi pomenijo tudi tveganje za delavce, ki so v stiku z Zivalmi.
Odporni organizmi povzrocajo hude okuzbe, ki se sicer ne bi razvile, in
povecano $tevilo neuspelih zdravljen.

Slaba ocena tveganj

To je drugi najpomembnejsi problem, ugotovlien v raziskavi. Kljub obveznosti
ocenjevanja bioloskih tveganj, doloceni z Direktivo 2000/54/ES (2), so znanje in
informacije o bioloskih nevarnostih $e vedno razmeroma skromni. V
praksi je temeljito oceno bioloskega tveganja zelo tezko narediti. Zato je treba
razviti boljse metode za merjenje in ocenjevanje izpostavljenosti bioloskim
dejavnikom ter dolociti zanesljiva razmerja med posamezno izpostavljenostjo in
ucinkom.

Prisoten pa je tudi problem pomanikljive obvescenosti delavcev, zaradi npr.
nezadostnega usposabljanja delavcev o varnosti in zdravju pri delu.

() Driscoll, T, Takala, J.,, Steenland, K., Corvalan, C. in Fingerhut, M., ,Review of estimates of the global burden of injury and illness due to occupational exposures”,

American Journal of Industrial Medicine, letnik 48, $t. 6, 2005, str. 491-502.

() ,Prilagajanje spremembam pri delu in v druzbi: nova strategija Skupnosti o varnosti in zdravju pri delu 2002-2006", COM(2002) 118 konc.

http://osha.europa.eu
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Tveganja Tezavna Izpostavljenost ~ Pomanjkanje Slabo Nezadostno Bioloske Kombinirana Endotoksini Plesniv ™

pri delu, ocena delavcev informacij vzdrzevanje usposabljanje nevamosti  izpostavljenost zaprtih =

povezana bioloskih odpornim obioloskih  prezracevalnih osebja, v obratih bioaerosolom prostorih

s svetovno tveganj  mikroorganizmom  tveganjih  invodovodnih  zaposlenega zapredelavo  in kemikalijam

epidemijo sistemov v lokalnih organih,  odpadkov

pristojnih za
varnost in zdravje

}]SO0UJERA

pridelu
Deset najpomembnejsih nastajajocih bioloskih tveganj, opredeljenih v raziskavi
Predelava odpadkov Endotoksini -
o o o o , , Endotoksini so navzoci v vsakem delovnem okolju, kjer je prisoten organski prah. | =
Do novih in kompleksnih izpostavljenosti prihaja v novih dejavnostin, kot je Navedenemu tveganju so izpostavljeni zaposleni v Zivinoreji, znanstveniki, | =
predelava odpadkov. Ta dejavnost zaposluje cedalje vec delavcev. Zakonodaja s ki delajo z glodalci, delavci, zaposleni v predelavi odpadkov in odpadnih o
tega podrodja ureja predvsem problematiko varstva okolja in ne obravnava v voda, ter celo delavci, zaposleni v zaprtih prostorih. Med klinicne ucinke | -
zadostni meri Problem?v, povezanih z varnostjo in zdraviem pri delu. Glavne endotoksinov spadajo povisana telesna temperatura, nalezljive bolezni, akutni | =
zdravstvene teZave, opazene pri delavcih v tej dejavnosti, povzrocajo bioaerosoli toksicni ucinki, alergije, sindrom zastrupitve z organskim prahom, kroni¢ni bronhitis, |
ki vsebujejo razli¢ne po zraku prenosljive mikroorganizme, vklju¢no s plesnijo in astmi podobni sindromi, septiéni ok, odpoved organov in celo smrt. =
endotoksini, pa tudi hlapne organske spojine (VOC). Zdravstvene teZave _
Obsegap vnetia zgornjih d'havln'h potiin p.UUCHe bvo ez S‘Wdronj zastiupitve z Kombinirana izpostavljenost bioloskim dejavnikom in kemikalijam
organskim prahom (ODTS), teZave s prebavili, alergicne reakcije, koZne bolezni ter
drazenje o¢i in sluznice. Ravnanje z medicinskimi odpadki in ostrimi predmeti Tveganja, povezana z bioloskimi dejavniki, je tezko oceniti, e toliko teZje pa je
lahko vodi do drugih vrst okuzb, kot npr. do hepatitisa in virusa imunske oceniti tista tveganja, ki so posledica kombinirane izpostavljenosti bioloskim
pomanikljivosti (HIV). dejavnikom in kemikalijam. Obseg potencialnih ucinkov take izpostavljenosti na
zdravje je zelo $irok, poleg tega pa je tezko dolociti, katera sestavina
kombinirane izpostavljenosti je povzrocila posamezni u¢inek na
Kakovost zraka v zaprtih prostorih zdravje.
Do podobnih vrst izpostavljenosti prihaja tudi na navadnih delovnih mestih, kot Dodatne informacije
50 pisarne, katerih Stevilo se povecuje z razmahom storitvenega sektorja. Plesni, i . , , o . -
ki se prenasajo po zraku, so navzoce v vseh notranjih prostorih. Izpostavljenost Predstavijena predvidevanja strokovnjakov glede bioloskih tveganj preds,tf\(”afo
plesnim lahko povzro¢i astmo, bolezni zgomjih dihalnih poti, glavobol, gripi drugo tovrstno porocilo iz niza tirih porocil: porocilo "F‘Z',k?,lr,]a tveganja’ Je ze
podobne simptome, okuzbe, alergijske bolezni, drazenje nosu, grla, oci in koze ObJaVlJ?rJO' sledili pa bosta Se porocili ,Kemicna tveganja” in ,Psihosocialna
ter prispeva k sindromu bolnih stavb. Doslej je bilo odkritih ve¢ kot 100 000 vrst tveganja.
plesni, po vsem svetu pa jih verjetno obstaja skupno 1,5 milijona vrst. Po zraku Celotno porotilo, Predvidevanje strokovnjakov o nastajajocih biologkih tveganjin,
prenosljive plesni so prisotne tudi pri predelavi odpadkov in odpadnih voda, v ki so povezana z varostjo in zdravjem pri delu’, je na voljo na spletni strani:
tovarnah za predelavo bombaZa in kmetijstvu. http://riskobservatory.osha.europa.eu/risks/forecasts/biological_ risks
Slabo vzdrzevanje vodovodnih in prezracevalnih sistemov prav tako EO roclo Agencije,,Predviq e_vamée strokovnljzk(?v//()lnastaj ajlg) éihﬁziklalnihtveg? nih
povzroca rast in Sirjenje bioloskih dejavnikov v prostorih. To delavce izpostavlja hl solpovezana Zvamostjo n zdravjem pri delu /JeNavojonasp etni stran
) o ) ) I ttp://osha.europa.eu/publications/reports/6805478
tveganju za razvoj legionarske bolezni. Za nekatere simptome delavcev, ki delajo
v zaprtih prostorih, se napacno domneva, da jih povzrocajo gripa in podobne Informacije o delovanju Evropskega observatorija tveganj so objavljene na spletni
bolezni, v resnici pa so pogosto posledica bioloskih dejavnikov, ki so se razvili v strani:
slabo vzdrzevanih prezracevalnih sistemih. http://riskobservatory.osha.europa.eu
(*) Direktiva 2000/54/ES Evropskega parlamenta in Sveta o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti bioloskim dejavnikom pridelu (UL L 262, 17.10.2000,
str. 21).
Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao 7
Tel. (34) 94 479 43 60, faks (34) 94 479 43 83 ;
E-posta: information@osha.europa.eu §
© Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu. Reprodukcija je dovoljena samo z navedbo vira. Printed in Belgium, 2007 ﬁ
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