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PREPRECEVANJE Z DELOM POVEZANIH KOSTNO-MISICNIH OBOLEN)

Nasa skupna prednostna naloga

“Obrnite hrbet z delom povezanim kostno-misi¢nim
obolenjem” je tema Evropskega tedna za varnost in zdravje
pri delu, ki bo oktobra 2000 potekal v 15 drzavah ¢lanicah
Evropske unije. Kostno-misi¢na obolenja so ena izmed najbolj
razsirjenih z delom povezanih oblik bolezni, ki prizadenejo na
milijone evropskih delavcev v vseh sektorjih zaposlovanja, z
njimi povezani stroski evropskih delodajalcev pa se gibljejo
v milijonih eurov (glej informativni bilten Agencije “Z delom
povezana kostno-misi¢na obolenja v Evropi” (2)). Kakorkoli
e, velik del problema je mozno prepreciti oziroma zmanjsati
7 upostevanjem obstojecih zakonov s podrocja varnosti in
zdravja pri delu ter smernic dobre prakse.

Preprecevanje kostno-misicnih obolenj: evropski pristop
Kostno-misi¢na obolenja obsegajo sirok spekter zdravstvenih
problemov. Dve glavni skupini med njimi so bolecine in
poskodbe hrbta ter z delom povezana obolenja zgornjih
okoncin, ki ji poznamo pod imenom »poskodbe zaradi
ponavljajocih se gibov«. Lahko pa so prizadete tudi spodnje
okoncine. Obstajajo dokazi, da so kostno-misi¢na obolenja
tesno povezana z delom. Fizi¢ni vzroki kostno-misi¢nih
obolenj vklju¢ujejo ro¢no delo in premescanje bremen,
slabo drZo ter nerodne gibe, pogosto ponavljajoce se gibe,
intenzivno uporabo rok, neposredni mehanski pritisk na
telesna tkiva, vibracije ter hladno delovno okolje. Vzroki,
izhajajoci iz organizacije dela, so delovni tempo, ponavljajoce
se delo, ¢asovni vzorci, placilni sistem, monotono delo kot
tudi psihosocialni dejavniki dela. Nekatere vrste obolenj so

Polje 1 Glavne evropske direktive v zvezi s preprecevanjem
kostno-misicnih obolenj:

- Direktiva 89/391 podaja splosen okvir za identifikacijo
in preprecevanje tvegan.

. Direktiva 90/269 ureja identifikacijo in preprecevanje
tveganj pri rocnem premescanju bremen.

- Direktiva 90/270 opredeljuje identifikacijo in
preprecevanje tveganj pri delu s slikovnimi zasloni,
vklju¢ujo¢ minimalne zahteve za opremo, delovno
okolje in vmesno povezavo med operaterjem in
racunalnikom.

- Direktiva 89/654 opredeljuje minimalne standarde
za delovna mesta vklju¢no s sedezno opremo,
osvetljenostjo, temperaturo in na¢rtom delovnih
postaj.

. Direktiva 89/655 opredeljuje minimalne varnostne in
zdravstvene zahteve za uporabo delovne opreme.

- Direktiva 89/656 opredeljuje minimalne varnostne in
zdravstvene zahteve za osebno varovalno opremo.

- Direktiva 98/37 pokriva stroje (nadomesca direktivo
89/392).

- Direktiva 93/104 ureja organizacijo delovnega casa.

. Splosni standardi za nacrtovanje delovne opreme so
doloceni na evropski ravni. Znani so kot CEN standardi.
Serija CEN standardov “Varnost strojev - Clovekova
fizicna uc¢inkovitost”se nanasa na tveganja za nastanek
kostno-misi¢nih obolenj.

- Dodatne informacije o evropskih direktivah (vklju¢no
s celotnim besedilom), CEN standardih in zakonodaji
drzav ¢lanic najdete preko povezav na spletni strani
Agencije.

povezane z dolo¢enimi nalogami ali poklici. Zenske so bolj
prizadete kot moski in to predvsem zaradi vrste dela, ki ga
opravljajo (4).

Za ucinkovito preprecevanje kostno-misi¢nih obolenj
moramo identificirati dejavnike tveganja na delovnem
mestu in nato uvesti prakticne ukrepe za preprecevanje
in zmanjsanje tveganja. Pri tem moramo biti pozorni na
oceno tveganja, zdravstveni nadzor delavcev, usposabljanje,
informiranje in svetovanje delavcem, ergonomske delovne
sisteme (ergonomski pristop zajema upostevanje vpliva
celotnega delovnega mesta, opreme, delovnih metod in
organizacije dela itd,, na podlagi ¢esar se lahko identificirajo
problemi in resitve) in preprecevanje utrujenosti. Nastete
sestavine preprecevanja kostno-misi¢nih obolenj so Ze
priznane v evropskih direktivah, zakonodaji drzav ¢lanic in
v smernicah dobre prakse (5). Glavne evropske direktive v
zvezi s prepreCevanjem kostno-misi¢nih obolenj so nastete
v Polju 1.

Iskanje resitev

Zelo pomembno pri iskanju ucinkovitih resitev za kostno-
misi¢na obolenja je natancen pregled realne situacije na
delovnem mestu, ker se dejavniki od enega dela do drugega
mocno razlikujejo in ker ima vsako delovno mesto svoje
posebnosti. Pozorni moramo biti na vse mozne dejavnike
tveganja, Se posebej zato, ker lahko tudi kombinacija
dejavnikov povzroci tveganje. Resitve morajo biti prilagojene
doloc¢enemudelovnemumestu,potdonjihpamoravkljucevati
posvetovanje z zaposlenimi in njihovimi predstavniki o
moznih problemih in resitvah. Ena resitev ni primerna za vse
primere, pri posebnih ali nenavadnih primerih pa je v&asih
potrebna celo pomo¢ strokovnjakov. Kakorkoli Ze, vecina
resitev je enostavnih in ne zahteva vecjih stroskov. Spodaj
navedeni primeri opisujejo, kako lahko pogoje izboljsamo v
praksiin s tem preprecimo ali zmanjsamo dejavnike tveganja
za kostno-misicna obolenja.

Kljucni elementi evropskega pristopa k prepre¢evanju so
podani v Polju 2.

Polje 2 Evropski pristop k preprecevanju
Izogibajte se tveganjem za kostno-misi¢na obolenja.

. Ocenite tveganja za kostno-misi¢na obolenja, katerim se ni
mogoce izogniti.

. Obvladujte tveganja za kostno-misi¢na obolenja pri viru.
Prilagodite delo posamezniku, zlasti to velja za nacrt delovnih
mest, izbiro delovne opreme ter delovnih in proizvodnih
metod, da se olajsa monotono delo in delo z vnaprej

doloceno delovno hitrostjo ter zmanjsa njihov ucinek na
zdravje.

Prilagodite se tehni¢nemu napredku.
. Nadomestite nevarne stvari z nenevarnini ali manj nevarni.

Poskrbite za razvoj skladne celostne preventivne politike,
ki zajema tehnologijo, organizacijo dela, delovne razmere,
socialne odnose in vpliv dejavnikov, povezanih z delovnim
okoljem.

. Dajte prednost kolektivnim zasc¢itnim ukrepom pred
individualnimi.

. Dajte delavcem ustrezna navodila.

Navedeno temelji na Direktivi 89/391, ¢len 6.2 (5).
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Primeri: Iskanje resitev za tveganja pri rocnem premescanju

Tveganja pri ronem premescanju bremen vkljucujejo
utrujenost, slabo drzo in zvijanje telesa, utesnjeno delovno
mesto in nered na delovnem mestu ter nerodna ali tezka
bremena. PritoZevanje zaposlenih ali odsotnost z dela zaradi
bolecin v hrbtu so pokazatelji tega problema. Preuciti je treba,
ali bi bilo moZno delo avtomatizirati oziroma reorganizirati
tako, da se izognemo potrebi po ro¢nem dvigovanju. Pri

PREDTEM

Sprememba visine rocice na tem vozicku izboljsa telesno drzo in zmanjsa
napor, potreben za potiskanje.

Vir: INRS (6)

ugotavljanju vseh tveganj moramo preuciti delovne naloge,
delovno okolje ter zmoznosti delavca. V sklopu tega je treba
preuciti premescanje, nosenje, potiskanje in viecenje kot tudi
dvigovanje bremen. Pomembna dejavnika preventivnega
nacrta sta usposabljanje in obvescanje. Natan¢ne informacije
o dejavnikih tveganja so na voljo v Evropski direktivi o ro¢nem

PREDJEM
e

Sprememba delovne visine odpravi sklanjajoco se drzo pri razkladanju.

Primeri — Iskanje resitev za tveganja v zvezi z ostalimi kostno-misicnimi

Dejavniki tveganja v zvezi z ostalimi oblikami kostno-
misi¢nih obolenj, kot so bolezni zgornjih in spodnjih
okoncin, vklju¢ujejo: ponavljajoce se gibe, nerodne, silovite
ali upogibajoce gibe, vklju¢no s stiskanjem, zabijanjem ali
nabijanjem, nerodno drzo, nezadosten ¢as pocitka. Pomebno
vlogo ima tudi izpostavljenost vibracijam, pritisku in stresu pri

delu. Nadaljnji dejavnik tveganja, ki povzroca bolecine v hrbtu
ali druge oblike bolecin, je slabo ali neprimerno sedenje pri
delu. Pritozbe delavcev ali odsotnost z dela zaradi bolecin,
problemi z gibanjem ali otekline itd. so pokazatelji kostno-
misi¢nih oboleni.
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PREDTEM

Zvisanje delovne visine zmanjsa nerodno stegovanje $ivilj v tej tovarni
oblacil.

ZATEM

Dostop do dodatnih informacij

Dodatne informacije o Evropskem tednu varnosti in zdravja
pri delu in o preprecevanju kostno-misi¢nih obolenj najdete
na spletni strani Agencije, http://osha.eu.int, kjer lahko
brezpla¢no nalozite tudi celoten tekst publikacij. Povezava
http://osha.eu.int/ew2000/ vas popelje do informacij o
Evropskemu tednu. Prakti¢ne primere resitev za kostno-
misicna obolenja najdete na http://europe.osha.eu.int/
good_practice/.
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PREDTEM ZATEM

Preoblikovanje noznega pedala zmanjsa silo, ki jo mora upravljavec stroja
vlagati pri uporabi pedala.
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