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Tveganje za raka med kohorto slovenskih medicinskih sester

Medicinske sestre so pri svojem delu izpostavljene Stevilnim dejavnikom tveganja, med katerimi so
tudi pogosti karcinogeni. Med kemijskimi karcinogeni izstopata predvsem formaldehih in etilen oksid,
med fizikalnimi ionizirajoce sevanje, med bioloSkimi virusa hepatitisa B in C, vsekakor pa je najvec studij
vezanih na izmensko in no¢no delo, za katerega je vedno vec dokazov, da povzroca raka na dojkah.
Kohortna Studija o zdravstvenem stanju slovenskih medicinskih sester, ki je zajela ve¢ kot 26.000
medicinskih sester in skoraj pol milijona osebnih let spremljanja, je zajela vse medicinske sestre, ki so
opravljale svoje delo med leti 1997 in 2015 in je pokazala, da je umrljivost medicinskih sester tako
moskih kot Zensk nizja kot je umrljivost primerljive slovenske populacije, prav tako je nizja tudi
umrljivost za vsemi raki pri obeh spolih. Standardizirana incidenca raka za oba spola MS prav tako ne
kaze visjih vrednosti, vendar pa je standardizirana incidenca raka dojke pri Zenskih medicinskih sestrah
za 20% visja od primerljive slovenske Zenske populacije. Rezultati so v soglasju z rezultati drugih studij
po svetu, ki dokazujejo povecano tveganje za raka dojk pri medicinskih sestrah. Primerjava stopnje
tveganja z novejsimi Studijami prikazuje nekoliko niZje tveganje pri nasi kohorti, vendar gre to na racun
t.i. ekspozicijske misklasifikacije, ki nastane, ¢e skupaj obravnavamo tako tiste sestre, ki so dele no¢no
delo kot tudi tiste, ki niso delale ponoci. Visjo standardizirano incidenco pri Zenskih medicinskih sestrah
smo dobili tudi za rak koZe, mejne vrednosti pa za rak s¢itnice.



