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. |zboIJsanJe delovanja na5|h mozganov
* dvig inteligence (IK, CK)
e poz. vpliv na telesno zdravje (najbolj petje)
* na srcni utrip — skupinska medit., frek. dihanja, <
krvni pritisk, krepi se imun. sist. — redukcija stresnega
hor. kortizola, zvisuje raven proteina imunoglobulina,
sprosca se hor. oksitocin, ki lajsa stres, tesnobo, hor.
beta endorfin, ki zmanjsuje obcutek bolecine in hor.
srece, zadovoljstva serotonin in dopamin

(pov po Norton 2016 Nam Yoon 2000)
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= Sproscanje telesa (sproscena stabllna izravnana drza,
normalen pritisk na strukture hrbtenice, spros¢a misicno
napetost v ledvenem in vratnem delu, izboljsanje dihalnih
zmogljivosti, kontrola izdiha),

* vpliv na govorno-jezikovni razvoj (kakovost
izgovorjave, lajsanje jecljanja, znanje tujih jezikov)

 pozornost, koncentracija boljSe pomnjenje

* razvojdelovnih navad —

* estetski razvoj

(pov po Norton 2016 Nam Yoon 2000)
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Skrb Za glas

uzivanj zadostno kolicino tekocin |
* |zogibanj se snovem, ki drazijo sluznico dihal
* izboljsaj mikroklimatske pogoje v prostoru (prezraci prostor)
 spremeni monolog v dialog
* upostevaj locCila pri govoru, jasno izgovarjaj, ne govori hitero,
e pri govoru stoj/sedi vzravnano, obrnjen k poslusalstvu
* ne kri¢i/Sepetaj, uporabljaj akusticha pomagala in ne glas
 zadober dih je potrebna telesna aktivnost
* hripavost zahteva glasovni pocitek .

(povz po HocCevar Boltezar 2008)
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Skrb za zdravo zvocno okolje
e primerna jakost poslusanja glasbe (na prireditvah, v slusalkah za
usesa)
» Solski zvonec: akusti¢na glasba
e seznam slusnih primerov umetne, klasicne glasbe za uporabo pri
pouku
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Delavnicni primeri:

* igranje na lastna glasbila po vzorcu 3-3-5, 3-3-7

* plesanje slovenskega ljudskega plesa Zibensrit ob petju na zloge la-
la-1a



Glasbeni primeri za umiritev, poživilo, miselne procese.docx
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