ZMANJSEVANJE TVEGANJ ZA ZDRAVJE LJUDI ZARADI UPORABE
FITOFARMACEVTSKIH SREDSTEV

1. UVOD:

V prispevku Zelimo predstaviti tveganja v kmetijstvu, ki lahko ogrozijo zdravje ljudi, zlasti
tistih, ki se ukvarjajo z varstvom rastlin pred boleznimi, Skodljivci in pleveli. V intenzivni
pridelavi hrane se, vsaj zaenkrat, uporabi fitofarmacevtskih sredstev (FFS) ni moc¢ izogniti, kljub
prizadevanju mnogih za zmanjSanje njihove uporabe. Ponavadi ob tem pomislimo zlasti na
kmeta, ki kot trzni pridelovalec rastlin za prehrano ljudi in zivali uporablja fitofarmacevtska
sredstva in je ob njihovi uporabi izpostavljen razlicnim nevarnostim. Ne smemo pa zanemariti
tudi drugih uporabnikov FFS, kot so na primer pridelovalci okrasnih rastlin in sadilnega
materiala, delavci, ki zatirajo Skodljive organizme na nekmetijskih povrSinah (ob avtocestah, ob
zelezniskih progah, na letalis¢ih, ipd.) in tudi tisti, ki izvajajo dezinsekcijo, dezinfekcijo in
deratizacijo ter razkuzujejo semenski in sadilni material.

Med tiste uporabnike FFS, ki le ob¢asno in v omejenem obsegu uporabljajo FFS pristevamo tudi
vrtickarje, ki pridelujejo hrano zgolj za lastne potrebe in tiste, ki uporabljajo omenjena sredstva
za varstvo okrasnih rastlin in za uni¢evanje nadleznih skodljivcev v hisah in njihovi okolici.

V prispevku bomo imeli v glavnem v mislih le tiste izvajalce ukrepov zdravstvenega varstva
rastlin, ki se s tem ukvarjajo profesionalno, seveda pa bo marsikateri nasvet za varno delo s
pesticidi priSel prav vsem uporabnikom FFS.

Da so tveganja za zdravje ljudi, ki delajo s FFS ¢im manjSa, morajo biti uporabniki ¢im bolj
osvesceni o preteCih nevarnostih, pri ¢emer morajo upostevati dolo¢ene postopke in nacine dela.

2. OSVESCENOST UPORABNIKOV SREDSTEV ZA VARSTVO RASTLIN

Podro¢je uporabe in prometa s fitofarmacevtskimi sredstvi je wurejeno v Zakonu o
fitofarmacevtskih sredstvih (Ur. L. RS, $t.11/01), ki poleg ostalega predpisuje pravilno rabo ob
upostevanju nacel dobre kmetijske prakse in integriranega varstva rastlin na nacin, ki ne ogroza
zdravja ljudi in Zivali in ne vpliva negativno na okolje ter ureja tudi obvezno dodatno
usposabljanje vseh, ki prihajajo v stik s FFS v kmetijstvu. Podrobneje so pogoji in nacin
usposabljanja navedeni v podzakonskem predpisu, tako, da so v Sloveniji v proces obveznega in
permanentnega usposabljanja zajete vse klju¢ne skupine ljudi, ki se ukvarjajo s prometom in
uporabo sredstev za varstvo rastlin. Na teh tecajih se sluSatelji seznanijo z vsemi pomembnimi
podro¢ji zdravstvenega varstva rastlin in s tem tudi z varnim delom oziroma moZznostmi
zmanjSevanja tveganj za zdravje ljudi in zivali pri prometu in uporabi FFS.

2.1 Zmanjsevanje tveganj pri izbiri ustreznega FFS

Uporabniki FFS se morajo zavedati odgovornosti, ki jo imajo tako do sebe kot do svojih
bliznjih, do potrosnikov in okolja v fazi priprave, uporabe in skladi§¢enja FFS. Dobro
poznavanje Skodljivih organizmov (povzrociteljev bolezni, skodljivcev in plevelov) je osnova za
ustrezno izbiro FFS. Le pravilno izbrana in uporabljena fitofarmacevtska sredstva dosezejo in
opravicijo svoj namen uporabe ter tako ne ogrozajo ljudi in nimajo negativnega vpliva na okolje.
Vsak uporabnik FFS mora za za$¢ito sebe, potroSnikov in okolja izvajati Stevilne ukrepe, ki so
delno tudi napisani v Navodilih za uporabo sredstva, ki so natisnjena, nalepljena ali prilozena na
vsakem izdelku. V njem so navedeni podatki o FFS (aktivna snov, formulacija, uporaba,
delovanje, priprava Skropilne brozge, karenca,...). FFS je sestavljeno iz ene ali ve¢ aktivnih
snovi in dodatkov, ki omogocajo, da lahko sredstvo nanesemo na cilj. Vsebnost aktivne snovi v
pripravku je razlicna. Verjetnost, da se zgodi nesreca pri delu s FFS je praviloma vecja pri
sredstvih, ki so zelo koncentrirani in pri tistih, ki vsebujejo zelo strupene snovi. Tudi oblika v




kateri je sredstvo pripravljeno za uporabo (formulacija) je s staliS¢a zmanjSevanja tveganj za
zdravje uporabnikov zelo pomembna, saj v precejS$nji meri vpliva na varnost pri sami pripravi
Skropilne brozge in pri aplikaciji. Tako so na primer v preteklosti pogosto uporabljene
formulacije DP (pradivo) sedaj le redke. Cedalje ve¢ novih oziroma ponovno registriranih FFS v
RS je v obliki koncentrata za emulzijo (EC), koncentrirane emulzije (SL) in mocjivih zrnc (WG).
Poleg teh osnovnih podatkov o u¢inkovini najdemo tudi podatke, ki so pomembni za varno delo.
To so napotki za zasS€ito pri delu, ravnanje v primeru nezgode, navedeni so znaki zastrupitve,
prva pomo¢ in zdravljenje. Obvezno mora biti naveden znak (grafi¢ni znak), v katero skupino
nevarnosti po klasifikaciji EU (Pravilnik o razvrscanju, pakiranju in oznacevanju nevarnih
pripravkov (Ur. . RS, st. 73/1999) sredstvo spada. Poleg tega so nevarne snovi (vsaka embalazna
enota) oznacene Se s standardnimi opozorilnimi stavki (R-stavki) in obvestilnimi stavki (S-
stavki). PriloZzeno navodilo ne hranite samo do konca dela, ampak ga prilozite dokumentaciji, ki
jo vodite o uporabljenih FFS. V kolikor morate poiskati zdravni§ko pomo¢ zaradi morebitnih
posledic uporabe FFS, nesite navodilo s sabo.

2.2 ZmanjsSevanje tveganj za zdravje ljudi pri skropljenju s sredstvi za varstvo rastlin

Pri pripravi Skropilne brozge in pri skropljenju s sredstvi za varstvo rastlin obstajajo razlicne
nevarnosti, ki lahko povzro€ijo zdravstvene tezave tako pri samem izvajalcu, kot pri tistih, ki
sodelujejo pri delu in tudi pri okoliSkem prebivalstvu. Da se tem nevarnostim izognemo, mora
biti delo organizirano tako, da je zagotovljena varnost in da zdravje nastetih ni ogrozeno.

2.2.1 Oprema traktorjev, Skropilnic in prsilnikov

Traktorji morajo biti posebej opremljeni za nanaSanje fitofarmacevtskih sredstev. Brisalci in
Sobe za nanaSanje Cistilne tekoCine na sprednji in zadnji Sipi omogocajo nenehen nadzor
izvajanja dela in voznje. V kabini mora biti vgrajen absorbcijski filter z ustreznim vlozkom iz
aktivnega oglja ali podobne absorbcijske snovi, skozi katerega se dovaja zunanji zrak ter tako
precis€en vstopa v varnostno kabino traktorja. Med Skropljenjem ali prSenjem morajo biti vrata
in okna takSne kabine zaprta, kajti le tako se v kabini ustvari dolo¢en nadpritisk. Ne smemo
pozabiti na redno kontrolo roka trajanja filtra, ki je 6 mesecev. Komandni sistem za upravljanje
prsilnika mora biti v kabino speljan tako, da je prehod cevi ali zic v kabino dobro zatesnjen.

Pred vsakim zafetkom Skropljenja moramo preveriti ali je kardanska gred za pogon Skropilnice
ali prsilnika brezhibna. Obdana mora biti z zasCitnim tulcem z razsiritvami na obeh koncih ter
mora imeti pripeti obe verizici s sponkami. Z redno kontrolo Skropilnic in pr$ilnikov, ki morajo
biti po zakonu pregledani vsaki dve leti (Zakon o fitofarmacevtskih sredstvih (Ur. I. RS, $t.
11/2001); Pravilnik o pridobitvi certifikata o skladnosti za naprave za nanasanje
fitofarmacevtskih sredstev (Ur. [ .RS, st. 37/2001, 80/2001, 80/2002, 117/2002) je omogoceno,
da je delo z napravami za nanaSanje fitofarmacevtskih sredstev, ki so brez pomanjkljivosti
varnejSe in predstavlja manj tveganja za zdravje delavcev.

2.2.2 Mesanje in priprava skropilne brozge

Ta faza dela s FFS predstavlja najve¢jo nevarnost za zdravje ljudi, kajti pri pripravi Skropiva

imamo stik z nerazred¢enim fitofarmacevtskim sredstvom. Pri pripravi in meSanju Skropilne

brozge morajo delati samo osebe, ki so seznanjene z nevarnostmi dela s sredstvi za varstvo
rastlin (opravljen teCaj iz varstva rastlin). Delavci morajo biti opremljeni z v navodilu
predpisano osebno zasc¢itno opremo, med katero najdemo obicajno:

- delovni kombinezon (pri delu z nevarnejSimi FFS tudi gumijast predpasnik). ZascCitna obleka
mora biti iz zranega blaga, ki ne prepusca trdih in tekocih delcev, obstojna mora biti na
bencin, olje, luge in kisline,

- primerno pokrivalo (kapuca, klobuk s Sirokimi krajci),
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- zaS$Citna ocala,

- vecplastni respirator

- gumijaste (ali plasticne) rokavice, ki morajo biti dolge najmanj 30 cm, odporne proti
agresivnim snovem in neposkodovane,

- za$Citna obutev: nepoSkodovani gumijasti ali plasti¢ni $kornji ali druga ustrezna obutev.

Med delom ne smejo jesti, piti ali kaditi. Proces priprave Skropilne brozge naj bo tako

pripravljen, da bo potekal ¢im hitreje in da bo neposredna izpostavljenost koncentriranim

sredstvom ¢im krajSa. Delavei naj imajo na razpolago primerne pripomocke, s katerimi bodo

lahko delo hitro in kvalitetno opravili (npr. vedra z dovolj vidnimi oznakami, ustrezne merilne

posode, ustrezne zajemalke, ...). Priprava Skropilne brozge naj bo opravljena na primernem

odprtem zraénem prostoru, vendar ne na prepihu. Posebej je treba biti pozoren na nekatere

kritiéne tocke, pri katerih so moznosti poskodb ali zastrupitev najvecje. Naj opozorimo vsaj na

dve:

- zaradi moznosti poSkodb oci, naj delavci obvezno ob odpiranju embalaze nosijo zaS€itna
ocala,

- zaradi moZnosti vdihavanja naj delavci obvezno nosijo vecplastni respirator, ko FFS v obliki
mocjivih praskov pocasi in previdno vsipajo v vodo.

To delo ne smejo opravljati osebe mlajSe od 18 let in nosecnice.

2.2.3 Nanasanje fitofarmacevtskih sredstev

Skropljenje oziroma prienje lahko izvajajo le osebe, ki so stare najmanj 18 let, imajo vozniski
izpit za traktor, opravljen teCaj iz varstva pri delu ter opravljeno usposabljanje iz podrocja
varstva rastlin.

NanaSanje FFS mora biti opravljeno tako, da delavec ni izpostavljen vdihavanju oziroma nanosu
kapljic skropilne brozge. V Casu tretiranja ne sme pihati veter, ki bi zanesel Skropivo izven
povrsin, kar je posebno nevarno pri tretiranju robnega dela njiv ali nasadov zaradi zanaSanja
Skropiva izven roba njiv (moznost nanaSanja na mimoidoce ali na bliznje stavbe). ZamaSenih Sob
ne smejo izpihavati z usti.

Pri skropljenju morajo delavci nositi primerno zas¢itno opremo ter imeti na razpolago rezervno
delovno oblacilo, milo, brisaco ter Cisto vodo, da se ob morebitnem politju s Skropivom lahko
takoj umijejo ter preoblecejo. Delavci naj bodo pod delovno obleko primerno obleceni, saj se
med fizicnim delom poveca potenje, s tem pa se poveca tudi absorbcijska sposobnost koze in
prebavil.

Pred pitjem ali obrokom si mora delavec obvezno umiti roke in usta z milom ter ¢isto vodo. Po
kon¢anem delu se je potrebno oprhati in preobleci.

Delovna obleka naj bo shranjena lo¢eno od osebne, prav tako naj se loceno pere.

Tveganje za zastrupitev predstavlja tudi nedosledno upostevanje delovne karence (Cas, ki mora
preteci do ponovno dovoljenega dostopa ljudi oziroma zivali na tretirane povrSine). Za vsako
sredstvo to zal ni navedena v priloZenih navodilih. V tak$nih primerih velja sploSno pravilo, da
ne vstopamo na tretirano povrsino vsaj toliko ¢asa, dokler se Skropivo ne posusi.

Naj Se enkrat poudarimo, da med delom s fitofarmacevtskimi sredstvi ni dovoljeno kajenje, pitje
alkohola ali uzivanje drugih drog.

2.2 ZmanjSevanje tveganj za zdravje ljudi pri transportu, pri delu z odpadno embalazo in pri
skladiscenju FFS

Da bi se izognili temu, da nam po Skropljenju ostanejo neporabljena FFS, nabavimo le toliko

sredstev in le tista, ki jih potrebujemo. Ce imamo moznost izbire med razli¢nimi sredstvi za

varstvo rastlin proti dolo¢enemu Skodljivemu organizmu, damo pri nabavi prednost tistim

sredstvom, ki so manj strupena. Prevzamemo le FFS, ki so v nepoSkodovani embalazi in imajo
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priloZena navodila za uporabo. Fitofarmacevtskih sredstev ne prevazamo v kabini traktorja ali v
avtomobilu. Prav tako jih ne smemo prevazati skupno z ostalim blagom, npr. krmili.

Prazno embalaZo je po navodilih potrebno trikrat splakniti, vsebino pa vliti v sod Skropilnice. Pri
tem delu naj delavci pazijo na o€i in nezavarovane dele koze, saj gre za ravnanje z ostanki
koncentriranega sredstva.

Nikoli ne puS¢amo pripravkov dolgo v avtomobilu (tudi ne v prtljazniku), zlasti ne v vroem
vremenu (ostanek hlapov in vonja). Dnevno je potrebno vracati polno ali napol prazno embalazo
v skladis¢e FFS in voditi evidenco o uporabljenih sredstvih. FFS shranjujemo le v izvirnih
pakiranjih, nikoli jih ne prelivamo ali presipavamo, Se posebno ne v embalazo, v kateri so bila
prej zivila, saj je tako ve¢ja moZznost zamenjave in s tem zastrupitve.

Sredstva za varstvo rastlin morajo biti shranjena v posebnem prostoru (skladiscu), ki je zracno,
suho, kjer ne zmrzuje in ga je mo¢ zakleniti. Zaradi varnosti priporo¢amo zaklepanje samo z
zunanje strani. V. neposredni blizini naj ne bo vodnega vira in zivali (hlevi). Prostor in
fitofarmacevtska sredstva v njem morajo biti ustrezno oznacena. Zaradi rednega in ustreznega
prezraevanja naj bo namescen ventilator ter zaradi nevarnosti ognja tudi gasilni aparat.
Priporo¢amo, da je na dosegu roke tudi vre¢a z materialom z vpojnimi lastnostmi, s katerim bi
ob morebitnem razlitju pripravkov lahko hitro ukrepali (npr. zagovina). Na manjsih
gospodarstvih kot skladisce lahko uporabimo posebne temu namenu prilagojene omare.

2.4 Ukrepi za preprecevanje nezgod s FF'S in znaki zastrupitev

Pomembna lastnost fitofarmacevtskih sredstev, ki jith moramo s staliS¢a varstva pri delu in
moznosti zmanjSevanja tveganj upostevati, je nacin prodora aktivne snovi v telo. Aktivne snovi
lahko prodrejo v zivalski organizem in v Cloveka skozi usta, kozo in dihala. Obi¢ajno lahko
prodrejo v organizem na ve¢ nacinov hkrati (npr. organofosforni insekticidi prodirajo na vse tri
nacine). V prilozenih navodilih za uporabo je ponavadi posebej navedeno, kako aktivna snov
najbolj prodira, kar nam omogoca, da se primerno zavarujemo. Po podatkih je najve¢ zastrupitev
s FFS skozi kozo (67%), nato skozi usta (25%) in najmanj skozi dihalne organe (7%). Vecina
sredstev za varstvo rastlin, pri katerih je nevarnost zastrupitve najvecja, vsebuje snovi, ki
delujejo na zivéni sistem. To so predvsem insekticidi iz skupine karbamatov in organskih
fosforjevih estrov.

Znaki zastrupitev so utrujenost, glavobol, znojenje, spremembe telesne temperature, mocno
potenje, vrtoglavica, slinjenje, motnje vida, drhtenje, moCna Zzeja, srbenje, splosna slabost,
tresenje, zniZzanje pulza, alergije, boleCine v trebuhu, slabost z bruhanjem, v hujSih primerih
mentalna nestanovitnost in nezavest.

Posamezni simptomi so vc€asih neizraziti in jih je mo¢ zamenjati z obiajno povecano
temperaturo, gripo ali znaki zastrupitve s hrano. Znaki zastrupitev s posameznimi sredstvi so
opisani v prilozenem navodilu. Priporocljivo je, da se z njimi pred zacetkom dela seznanimo.
Ker iz izkuSenj vemo, da so znaki zastrupitev pogosto nejasni, svetujemo, da ob vsakem slabem
pocutju, ki ga zacutimo pri delu s FFS, z delom takoj prenehamo in pois¢emo zdravnisko pomoc.
V primeru hujsih (akutnih) zastrupitev takoj poklicemo zdravniSko pomoc¢, v vmesnem casu
nemudoma nudimo prvo pomo¢ ter premostimo ¢as do prihoda zdravnika, ki bo uvedel ukrepe,
potrebne za ohranitev zivljenja. Zastrupljencu prepre¢imo nadaljnje sprejemanje strupene snovi,
kot je na primer odstranitev kontaminirane obleke, CiS¢enje koze z vodo in milom. Pri tem
moramo biti dovolj previdni, da sami ne pridemo v stik s strupom. V primeru, da gre za
zastrupitev dihalnih poti, sprostimo ponesrecencu dihalne poti, odstranimo tujke, razrahljamo
oblacila in ga prenesemo na prosto ali v dobro prezracen prostor, kjer ga namestimo v stabilno
stransko lego in uravnamo telesno temperaturo (ga grejemo, ¢e ga zebe, oziroma hladimo, ¢e mu
je vroce ali ¢e ima poviSano temperaturo).



Ce je ponesre¢enec strup zauzil in ni nezavesten, ga poskusamo pripraviti do bruhanja. Damo mu
piti toplo slanico (1 jedilna Zlica kuhinjske soli na kozarec tople vode). V nobenem primeru mu
ne dajemo piti mleka, alkohola ali ricinusovega olja, saj te snovi lahko pospesijo absorbcijo
ucinkovin.

Ponesrecenca ob napotitvi k zdravniku opremimo s kar najve¢ podatki o sredstvih, s katerimi je
delal ter s podatki o okolis¢inah, v katerih se je zastrupitev zgodila.

Upostevati moramo tudi, da je individualna obcutljivost posameznikov na FFS zelo razli¢na. Na
splosno velja, da so obcutljivejsi na fitofarmacevtska sredstva:

- starejsi ljudje

- ljudje z motnjami presnove ter obolelimi jetri

- zenske in otroci

3. ZAKLJUCEK

S staliS§¢a zmanjSevanja tveganj za zdravje ljudi v kmetijstvu pri uporabi FFS bi bilo idealno, da
bi povsem prenehali z uporabo nevarnih snovi, v nasem primeru FFS, vendar to ni mogoce. Z
izbiro manj nevarnih sredstev bomo korak blizje k zmanjSevanju nevarnosti za zastrupitve.
Vendar to seveda ni dovolj. Klju¢ do zmanjSevanja nevarnosti je v presoji vseh tveganj, ki lahko
do nevarnosti poskodb ali zastrupitve pri uporabi nevarnih snovi privedejo ter dosledno izvajanje
vseh postopkov varstva pri delu, ki ta tveganja zmanjSujejo. Na nekatere pomembnejse ukrepe, s
katerimi v praksi marsikdaj zmanjSamo tveganja, smo v sestavku opozorili. Vendar je pred nami
Se vedno veliko nalog. Podrocje varstva pri delu s fitofarmacevtskimi sredstvi je zelo Siroko,
tako nam nova spoznanja o starih nevarnih snoveh in razmeroma veliko §tevilo novih snovi
nalagajo nenehno izobrazevanje vseh uporabnikov FFS.
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