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Znamo varno ravnati z

nevarnimi kemi¢nimi snovmi?

Na Stevilnih delovnih mestih prihajamo v stik s tekocimi, plinastimi
ali trdnimi snovmi, ki lahko ogrozajo varnost in zdravje nas ali drugih.
Delodajalec sme dati nevarne kemicne snovi v uporabo delavkam

in delavcem le, Ce so te snovi opremljene z varnostnim listom.

Ta mora vsebovati vse varnostno-tehniéne podatke, ki so pomembni
za ocenjevanje tveganja pri delu s temi snovmi.

Delodajalec mora:

- zagotavljati varnost in zdravje delavk in delavcev
- tveganja pisno oceniti
- nevarne kemicne snovi, Ce je to le mogocCe, nadomescati
z nenevarnimi ali manj nevarnimi
- zagotoviti vse varnostne ukrepe, ki izhajajo iz varnostnega lista
delavke in delavce usposobiti za varno in zdravju neskodljivo delo
- delavkam in delavcem zagotoviti osebno varovalno opremo
in njeno uporabo, Ce sredstva za delo in delovno okolje kljub
varnostnim ukrepom ne zagotavljajo varnosti in zdravja pri delu
- z obdobnimi preiskavami Skodljivosti delovnega okolja
preverjati ustrezne delovne razmere
obvescati delavke in delavce o uvajanju novih tehnologij
in sredstev za delo ter o nevarnostih za nezgode,
poklicne bolezni in bolezni, povezane z delom

Delavke in delavci morajo:

- biti usposobljeni za varno in zdravju neskodljivo delo
z nevarnimi kemic¢nimi snovmi
- poznati in razumeti varnostne liste
uporabljati ustrezno osebno varovalno opremo
upostevati navodila delodajalca za varno in zdravju
neskodljivo delo
- poznati in razumeti piktograme za nevarnost
- z nevarnimi kemic¢nimi snovmi ravnati tako,
da ne Skodijo sebi ali drugim




Kemikalija
Splosno uporabljeni izraz za kemicne
elemente, spojine in zmesi.

Kemicna snov

Kemicni element ali njegove spojine
so lahko v naravnem stanju, lahko jih
pridobimo, uporabimo ali pa se
sprostijo. Sprostijo se lahko kot
odpadek, lahko jih proizvedemo
namerno ali nenamerno, lahko so
dostopne na trgu ali ne.

Kemicni izdelek

Predmet, ki dobi med proizvodnjo
posebno obliko ali povrsino, ki
doloca njegovo funkcijo in kemijsko
sestavo. Znacilni primeri so
pnevmatike, pohistvo iz umetnih
snovi, elektronske naprave, tekstil na
osnovi kemicnih vlaken, kabli in
podobno.

Kemicni proizvod

Proizvod, sestavljen iz ene ali ve¢
kemicnih snovi ali spojin. Njegovo
funkcijo ve¢inoma dolo¢a njegova
kemicna sestava. Znacilni primeri so
lepila, barve, ¢rnila, razkuzila, biocidi,
mehcalci, silikon, pirotehni¢na
sredstva, maziva.

Nevarna snov

Snov, ki lahko zaradi fizikalno-
kemicnih, kemicnih ali toksikoloskih
lastnosti in nacina uporabe ali
prisotnosti na delovhem mestu
pomeni tveganje za varnost in
zdravje delavk in delavcev. To so tudi
kemi¢ne snovi, ki imajo dolo¢eno
mejno vrednost za poklicno
izpostavljenost.

Rakotvorna snov
Snov ali zmes snovi, ki povzroc¢a raka
ali povecuje njegovo pojavnost.

Izpostavljenost

Pomeni, da je snov prisotna v
delovnem okolju delavke ali delavca
in jo ta lahko vdihuje, pride v stik z
njo prek koze (lahko tudi prek o¢i,
usesa) ali jo zauzije.

Nevarnost

Vse, kar lahko povzroci skodo.
Nevarnosti lahko vplivajo na delavke
in delavce, lastnino, postopke; lahko
povzrocijo nezgode, poklicne bolezni
in bolezni v zvezi z delom, $kodijo
proizvodniji ali delovni opremi in
podobno.

Drazilne snovi, koza

Drazenje koze je nastanek
popravljive poskodbe koze po
nanosu preskusne snovi do Stirih ur.

Mutagene snovi
Snovi, ki spreminjajo genski material
organizma.

Toksic¢nost za razmnozevanje
Skodljivi uginki na spolno funkcijo in
plodnost pri odraslih moskih in
zenskah ter nededni Skodljivi u¢inki
na potomstvo.

Tveganje

Tveganje na delovhem mestu se
nanasa na verjetnost in resnost
nezgode, poklicne bolezni ali bolezni
v zvezi z delom, do katerih pride
zaradi izpostavljenosti nevarnosti.

Povzroditelji preobéutljivosti
Povzrocitelj preobcutljivosti dihal je
snov, ki povzroca preobcutljivost
dihalnih poti po njenem vdihavanju.
Povzrocitelj preobcutljivosti koze je
snov, ki povzroci alergijski odziv po
stiku s kozo.

Strupenost (akutna)

S pravnega vidika je kemikalija (snov,
zmes) akutno strupena, ¢e izpolnjuje
merila iz uredbe CLP (uredba o
razvr§¢anju, oznacevanju in
pakiranju snovi ter zmesi), po kateri
so akutna strupenost tisti Skodljivi
ucinki, ki nastanejo po zauzitju
enega odmerka snovi ali zmesi ali
ve¢ odmerkov ali po vnosu taksnih
odmerkov prek koze v 24 urah ali po
vnosu prek dihalnih poti pri
izpostavljenosti v Stirih urah.



Ukrepi

Vsi ukrepi, katerih cilj je povecati
varnost in zdravje delavk in delavcev.
Pri njihovem izvajanju je treba
upostevati temeljna nacela varnosti
in zdravja pri delu.

Temeljna nacela varnosti in zdravja
pri delu

izogibanje nevarnostim
ocenjevanje tveganj

obvladovanje nevarnosti pri viru
prilagajanje dela posameznici ali
posamezniku z ustreznim
oblikovanjem delovnega mesta in
delovnega okolja, delovnih
prostorov, delovnih in tehnoloskih
postopkoyv, izbiro delovne in
osebne varovalne opreme ter
delovnih in proizvajalnih metod, Se
zlasti pa tako, da odpravlja
monotono delo ter pogoje z
vsiljenim ritmom dela in ostale
zdravju Skodljive okolis¢ine
(humanizacija dela)

prilagajanje tehni¢nemu napredku
nadomescanje nevarnega z
nenevarnim ali manj nevarnim
razvijanje celovite varnostne
politike, ki vkljucuje tehnologijo,
organizacijo dela, delovne razmere,
medcloveske odnose in dejavnike
delovnega okolja

dajanje prednosti kolektivnim
varnostnim ukrepom pred
individualnimi

dajanje ustreznih navodil in
obvestil delavkam in delavcem

Organizacijski ukrepi

Vse dejavnosti za zmanjSanje
izpostavljenosti nevarnim kemicnim
snovem z organizacijskimi ukrepi.

Osebna varovalna oprema

Oprema, ki je nacrtovana in izdelana
tako, da jo delavka ali delavec
uporablja za zasc¢ito pred enim ali
vec tveganiji, kadar tega ni mogoce
zagotoviti s kolektivnimi ukrepi

in so zato potrebni ukrepi na
individualni ravni.

Ocena tveganja

Glavni cilj ocene tveganja na
delovnem mestu je zagotoviti
varnost in zdravje delavk in delavcev
pri delu. Delodajalci jo morajo po
potrebi posodabljati.

Varnostni list

Listina z informacijami za varno
ravnanje s kemiénim izdelkom: opis
lastnosti in tveganj za varnost in
zdravje pri delu, navodila za ravnanje,
odstranjevanje in prevoz, prva
pomog¢, protipozarni ukrepi, varnostni
ukrepi za zmanj$anje
izpostavljenosti in podobno.

Nadomestitev
Nadomestitev nevarne kemicne
snovi, kemi¢nega proizvoda ali
postopka, ki pomeni tveganje za
varnost in zdravje delavk in
delavcev pri delu, z manj
nevarnim.

Povzeto po slovarju

Evropske agencije za varnost
@ in zdravje pri delu (EU-OSHA)




Onesnazevala v zraku
na delovnem mestu

Pogosto nastanejo pri:

zgorevanju

segrevaniju, rezanju, spajkanju ali varjenju kovin
segrevanju snovi

dejavnostih v gradbenistvu, rudarstvu, kamnolomih,
kjer nastaja prah

ob razpadanju organskih snovi lahko nastaja
organski prah

Zascita dihal

oprema mora imeti ustrezne filtre

filtre je treba redno menjati

oprema mora biti ¢im bolj udobna in prilagojena osebi
maska se mora tesno prilegati obrazu

Besedilo povzeto po Ann-Beth Antonssson.
Moj kemijski vodnik. Priporocila.
Publikacija je dostopna na:
vzd.mddsz.gov.si
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Ognjevzdrzna vilakna,
posebna viakna in
kristalinicna viakna

Pomembno:

- proizvodi naj sprosc¢ajo ¢im manj prahu

- sesalniki za ¢iscenje naj imajo ucinkovite filtre

- pometanje ni varno, saj ustvarja veliko prahu
izpiranje z vodo

- stisnjeni zrak prah razprsi v zrak

- zascitna oblacila hranimo lo¢eno od drugih oblacil

- oprema za varovanje dihal mora imeti ucinkovit filter

- delo s temi vlakni naj poteka na dolo¢enih obmogjih,
da bo vlaknom izpostavljenih kar najmanj ljudi

- stroji in oprema, ki vsebujejo ta vlakna, naj bodo
posebej oznaceni




Kremen / kremencev
pesek / kristalini¢en
silicijev dioksid
Kako zmanjsati izpostavljenost:
- zamenjava materialov z nenevarnimi ali manj
nevarnimi (na primer olivinski pesek, perlit)
- delovna oprema naj ne razprsuje prahu
- delovna oprema naj ujame kremenov prah
¢im bliZje viru nastanka in izpusta
- uporaba lokalnega odzracevanja
- Skropljenje ali izpiranje z vodo
- pri odstranjevanju prahu dodajanje snovi, ki ga vezejo
- delo iz kabine s filtri za prezracevanje
- redno ¢iséenje (sesalniki s filtri, centralni sesalni

sistemi, voda), brez pometanja
- uporaba opreme za varovanje dihal

Besedilo povzeto po Ann-Beth Antonssson.
Moj kemijski vodnik. Priporocila.
Publikacija je dostopna na:
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Plastika, ki se susi

Snovi, ki povzrocajo susenje, ce jih zmesamo ali nanesemo

na povrsine:

- lepila in barve, ki se susijo in vsebujejo epoksi smolo in kislinske
anhidride

- formaldehid in formaldehidne smole ter laki, ki se susijo s kislinami

- lepila, ki se susijo in vsebujejo izocianat in poliuretan

- akrilne tiskarske barve ali laki, ki se susijo z UV-svetlobo

Pomembno:

- prostor za mesanje sestavin naj bo dobro prezracen

- potrebna je uporaba osebne varovalne opreme

uporaba embalaZe za enkratno uporabo in meSanje v zaprtem
sistemu zmanjSata tveganje za stik s kozo

uporaba priloZenih pripomockov pri uporabi embalaze za veckratno
uporabo

ustrezno oznacevanje posod z odpadki, kamor odlagamo plastiko,
ki se susi (nevarnost kemijskih reakcij ob mesanju razlicnih vrst
odpadkov)

uporaba opreme za zascito dihal ob brusenju ali rezanju proizvodov
uporaba zasc¢itnih oblacil in dihalnih naprav s stisnjenim zrakom

ob razprsevanju epoksi smol

hramba snovi v prostorih z ustrezno temperaturo, zascito pred
neposredno sonéno svetlobo, vlago ...

ustrezna uporaba in vzdrZevanje strojev in drugih naprav
zmanijsanje koli¢ine aerosolov (na primer pri tiskanju)

uporaba avtomatskega ali zaprtega sistema za polnjenje ¢rnila

ali laka




Snovi, ki povzrocajo
preobcutljivost

Pomembno:

- pri stiku s snovjo, ki povzroca preobcutljivost, lahko
nastanejo alergije

- alergije so lahko vsezivljenjske in se lahko sprozijo
po stiku z zelo majhno koli¢ino snovi

Postopki in pravila za ravnanje s temi snovmi
dolocajo vsaj:

- vrsto tveganj

prostor in postopke ravnanja

zascitne ukrepe za zmanjsanje izpostavljenosti
vrsto, ¢as in nacCin uporabe osebne varovalne opreme
nacin vzdrzevanja in nadzorovanja opreme in
prezracevanja
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Barvanje
Z razprsevanjem

Pomembno:

- pripravljena so pisna varnostna navodila
(kako ravnati z barvami in topili, ukrepi za zmanj$anje
tveganja za nastanek pozarov, eksplozij, uporaba

- barvanje se opravlja v ustreznih in dobro
prezracenih prostorih (na primer kabinah za
razprSevanje)

- potrebna je oprema za varovanje dihal

- gasilniki in druga gasilna oprema morajo biti
dostopni

- v zaprtem prostoru (na primer zbiralniku, silosu,
prostoru za tovor) naj delavka ali delavec
ne dela sam




Varjenje in termicno
rezanje

Pomembno:

oprema je vzdrzevana in v dobrem stanju, Se posebej
cevi, tesnila in ventili, ki SCitijo pred povratnim ognjem
pred varjenjem je treba ocistiti delovno mesto in
odstraniti gorljivi material (na primer prah in odpadni
material)

po potrebi je delovno mesto loceno s pregrado
dostop do gasilne opreme mora biti neoviran in hiter
delavke in delavci so usposobljeni za varjenje ali
rezanje, pri katerih lahko nastajajo snovi, ki Skodujejo
dihalom in povzrocajo alergije

pomembno je ucinkovito prezracevanje

osebna varovalna oprema je prilagojena osebi

za preprecitev vdihavanja visokih koncentracij
varilnih hlapov je potrebna oprema za varovanje

Besedilo povzeto po Ann-Beth Antonssson.
Moj kemijski vodnik. Priporocila.
Publikacija je dostopna na:
vzd.mddsz.gov.si
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Delo v laboratoriju

Pomembno:

1 Dominika Slabajna in Barbara Novosel. 2010. Smernica za zagotavljanje
varnosti in zdravja v kemijskih laboratorijih. Ljubljana: Urad RS za kemikalije,

Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo.

za delo z nevarnimi snovmi je na voljo digestorij
ali podobna oprema

v laboratoriju je podtlak, ki preprecuje Sirjenje
hlapov v sosednje prostore

pipetiranje z usti je prepovedano

v laboratoriju je le toliko nevarnih snovi, kolikor jih
je potrebnih za opravljanje dela

digestorij ni namenjen shranjevanju opreme ali
kemikalij

posode za shranjevanje kemikalij so oznacene

z imenom kemikalije, piktogramom za nevarnost
in opozorili

posode z nevarnimi snovmi so zaprte

delavke in delavci poznajo in razumejo Smernico
za zagotavljanje varnosti in zdravja v kemijskih
laboratorijih'




Galvanizacija,
nikljanje, kromiranje

Nekatere nevarnosti:

- vdihavanje hlapov in meglic iz kopeli in tistih, ki nastajajo pri
razmascevanju kovinskih proizvodoy, pripravljenih za galvanizacijo

- stik koZe s snovjo

- opekline

- eksplozija

Pomembno:

- vsi se zavedajo tvegan;j in razumejo, kako varno delati in se zascititi

- prostori s kopelmi so lo¢eni od drugih dejavnosti

- prezracevanje je ucinkovito

- prostori za umivanje so blizu kraja izvajanja dela

- procesi so praviloma avtomatizirani, rocnega ravnanja s kemikalijami
ni ali ga je malo

- kadi so opremljene z varnostnimi pokrovi, ograjami

- postopki za CiSCenje so ustrezni in delujoci

- vsi znajo ukrepati ob razlitju ali nenadzorovanem izhajanju snovi

- cevi in tehni¢na oprema za kemikalije so ustrezno oznaceni

- kemikalije so shranjene v dobro prezracenih prostorih za shranjevanje

- osebna varovalna oprema je prilagojena osebi, ki jo uporablja

- dostopna je postaja za izpiranje o€i in prhanje v sili

Besedilo povzeto po Ann-Beth Antonssson.
Moj kemijski vodnik. Priporocila.
Publikacija je dostopna na:
vzd.mddsz.gov.si



Kultura varnosti in zdravja pri delu se zacne pri nas samih.
A ne more biti uspesna brez ucinkovitih ukrepov delodajalcey,
ki jo podpirajo.

Ce ravnamo odgovorno do lastne varnosti in zdravja pri delu,
lahko preprec¢imo marsikatero poskodbo, nezgodo, poklicno
bolezen ali bolezen, povezano z delom. Delodajalec pa

mora izvajati ukrepe, potrebne za zagotovitev varnosti in
zdravja delavk in delavcey, vklju¢no s preprecevanjem,
odpravljanjem in obvladovanjem nevarnosti pri viry,

z obvescanjem in usposabljanjem, ustrezno organiziranostjo
in potrebnimi materialnimi sredstvi.

Varnost in zdravje pri delu — nasa skupna skrb.

Vec informacij:

- Zakon o varnosti in zdravju pri delu

- Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganiji zaradi
izpostavljenosti kemi¢nim snovem pri delu

- Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavljenosti rakotvornim in mutagenim snovem

- Ann-Beth Antonsson. Moj kemijski vodnik. Priporocila.
(Publikacija je dostopna na vzd.mddsz.gov.si)




@ vzd.mddsz.gov.si DX gp.mddsz@gov.si

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA DELO, DRU2INQ,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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