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Kostno-misiéna obolenja in pomen ocenjevanja
tveganja

Mag. Nikolaj Petrisi¢
Sektor za varnost in zdravje pri delu

Healthy Wurkblaces

Safety and health at work is everyone’s concern. It's good for you. It's good for business.



Ocenjevanje tveganja za
varnost in zdravje pri delu
je obvezno od leta 1999.

Pri ocenjevanju tveganja
je treba upostevati
temeljna nacela,
opredeljena v 9. Clenu
Zakona o varnosti in
zdravju pri delu.




Namen ocenjevanja
tveganja je delavkamin
delavcem z ucinkovitimi
ukrepi zagotavljati varno
in zdravju neskodljivo
delo.




DelOdClelleC identifikacija oziroma odkrivanje nevarnosti;

mora pisno | -
. ugotovitev, kdo od delavcev bi bil lahko
oceniti izpostavljen identificiranim nevarnostim;

tvega nja, Ki so oceno tveganija, v kateri sta upostevana
jim delavci verjetnost nastanka nezgod pri delu, poklicnih
bolezni oziroma bolezni v zvezi z delom in

izpostavljeni ali resnost njihovih posledic;

bi lahko bili . N SR

. . . ., odlocitev o tem, ali je tveganje sprejemljivo;
izpostavlijeni pri

delu: odlocitev o uvedbi ukrepov za zmanj$anje

nesprejemljivega tveganja.



Pravilnik o
zagotavljanju
varnosti in
zdravja delavcev
pri rocnem
premescanju
bremen

Uradni list RS, &t. 84/23, 98/23 in
47[24 - popr.




UGINKOVITO ORODJE o

i Ol Zagotoviti delodajalcem ucinkovito orodje za
ocenjevanje tveganja za rocno premescanje
bremen.

JASNI UKREPI

Dolocitev jasnih ukrepov za varnost in
zdravje delavcev pri rocnem premescanju
bremen, ki jih mora izvesti delodajalec glede
na ugotovljeno stopnjo oceno tveganjaq,

DVIZNI PRIPOMOCKI — KDAJ?

Dolocitev nujnosti uporabe dviznih
pripomockov, ko gre za visoko stopnjo
tveganja za varnost in zdravje pri ro€nem
premescanju bremen,

RANLJIVE SKUPINE

- I e k 04 Varovanje mlajsih delavcey, starejsih
p ra VI n I a delavcey, Zensk, nosecnic in oseb, pri katerih
izvajalec medicine dela ugotovi zdravstvene

\ 4 omejitve.




Kaj je ro€ho premescanje bremen?

Vsako opravilo, ki vkljuCuje:
> dvigovanje,

> prenasanje,

> spuscanje,

> potiskanje,

> vlieéenje ali premikanje bremena s élovesko silo in druga podobna dela (npr.
podpiranje, drzanje, ponavljajoéi gibi), ki zaradi svojih znagilnosti ali zaradi
neugodnih ergonomskih pogojev pomeni nevarnost za razvoj kostno-misicnih
obolenj, povezanih z delom.

Delodajalec mora delovna mesta prilagajati tehniécnemu in tehnoloskemu napredku in
rocno premescanje bremen nadomeséati z delovno opremo, pripomocki in mehanskimi
pomagali.



Ce se roénemu premeséanju bremen ni
mozno izogniti?

Kadar se ni mogoce izogniti rocnemu premescanju bremen, mora
delodajalec sprejeti organizacijske, kadrovske in tehniéne ukrepe,
uporabiti opremo in tak nacin dela, da zmanjSa nevarnost,
povezano z roChim premescanjem bremen.

Delavci smejo rocno premescati bremena na podlagi ocene
tveganja za varnost in zdravje pri rocnem premescanju bremen.
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Uvaja konkretne metode za oceno tveganja za
ro€no premescanje bremen.

i POMOC STROKI IN DELODAJALCEﬂ

NI OMEJUJOC

Pravilnik dopusca uporabo primerljivin
metod, ki izpolnjujejo minimalne zahteve.
Q METODO JE RAZVILA STROKA
Uy \ 03 Metodo je razvil nemski Zvezni institut za

varnost in zdravje pri delu (Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BauA ).

Pomembno &E SEM DELAVEC?

04 Delavke in delavci lahko s pomocjo
interaktivnih obrazcev zase preverijo, ali so
izpostavljeni dopustnim tveganjem.




Kaj prinasaj
Prilc|>°g<->‘.-’m$(Jljo




PRILOGAI

Pravilnik v Pr|Io%| | razSirja nabor

dejavnikov, ki jih mora

de odojolec upostevatl pri

zagotavljanju varnosti in zdravja
rirocnem premescanju
remen.

Znacilnosti bremena

Potreben fizi€ni napor

Znacilnosti delovnhega okolja

Zahteve dela

Posebni dejavniki tveganja
pri prenasanju, dvigovanju
ali drzanju bremena

Posebni dejavniki tveganja
pri potiskanju in vie€enju
bremen

Posebni dejavniki tveganja
pri ponavljajocih se gibih



PRILOGAII

Vsebuje presejalni test, s
katerim delodajalec
ugotovi, ali je potrebno v
zvezi z doloCenim opravilom
izvesti poglobljeno oceno
tveganja.
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Opazujte telesne obremenitve. Ali so potrebna opravila (delovne naloge), pri katerih pride do ene ali ve¢ vrst spedaj navedenih obremenitev?

Vrsta telesne ob

Ali so potrebna opravila, ki vkljucujejo te

Roéno dviganje, drzanje in
prenasanje bremen

Roéno dviganje, drZanje in no3nja bremen,
tezkin 3 kg ali ve& Bremena so lahko
predmeti, osebe ali Zivali. Vkljucujesomdne

Natovarjanje in raztovarjanje vrec,
razvricanje paketov,
strojev brez dviznih pripomeckov,

vrste telesnih obremenitev?

DNE DDa

oblike dviganja, kot sta spusc in

(pretezno 5 blaga
Roéna vieka in Roéno ikanje oz. bremen | Dostava paketov Z VoZIEkom,
bremen s talnimi i Z vozilom,

i (npr.
enokolesnimi ali enoosnimi vozicki,
priljaZnimi vozicki ali vagoni) ali visegimi
timicamifZerjavi, izkljuéno z uporabo misicne
sile.

premikanje zabojev na kolesih pri
trgovanju, odstranjevanje
odpadkov

Rocni delovni procesi —
ce rono

premescanje

Enakomerni ponavijajoéi se gibi in uporaba
sile zgornjin okonéin, vecinema v mirovanju
med sedenjem ali stojo. Delovna nalcga e

MontaZna dela, spajkanje, Sivanje,
razvrscanje, izrezovanje,
sprejemanje denarja, rocno

obdelava predmeta ali
manj3in orodij oziroma predmetov (ravnanje
Z njimi).

rezanje,
potiskanje, udarjanje ali trkanje z
rokami, blagajnicarske delo v
trgovini

Vi In potiskanje )
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PRILOGAIII

Vsebuje 3 metode klju¢nih kazalnikov (MKK) za ocenjevanje tveganja za
varnost in zdravje pri rocnem premescanju bremen.

Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali prenasanju (MKK-DDP)

Ocena tveganja pri vieéenju ali potiskanju (MKK-VP)

Ocena tveganja pri ponavljajoéih gibih — ro&ni delovni procesi MKK-RD)



E-gradiva




Praktiéne smernice za ocenjevanje tveganj
telesnih obremenitev po metodah kljuénih

kazalnikov MKK):

- R ‘ - I » namenjene boljSemu razumevanju in lazji ter pravilni uporabi
s C y ‘J Pravilnika o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri
G : rocnem premescanju bremen

3 > pripravil jih je nemski Zvezni institut za varnost in zdravje pri
PRAKTICNE SMERNICE ZA OCENJEVANJE delu (BAUA)

TUEGANJ TELESNIH EMENITEU

PO METODAH HI.-JUCNIH » v celoti povzela in prilagodila zakonodaji s podro¢ja varnosti
v pri delu Republike Slovenije Zbornica varnosti in zdravja pri

m\zm.umoo ‘
delu

Dostopne na portalu Varnost in zdravje pri delu

vzd.mddsz.gov.si - zavihek Publikacije




1. Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali prenasanju (MKK-DDP)
Delovno mestolopravilo:

Trajanje delovnega dne: Ocenjevanje izvedel/-la:

Trajanje opravila: Datum-

1. korak: Doloéitev tolk ocenjevanja asa Elekt ronSki ObraZCi

- app"rga‘::::fl:(:e"lm:‘aﬂn’;a @ 5 | 20| 50 | 100 150 | 220 | 300 | s00 | 750 | 1000 [ 1500 | 2000 | 2
Toéke ocenjevanja Easa: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 [ 7 8 L]
2. korak: Dologitev ocenjevalnih tok za druge kazalnike
Bremana® obramente oo meske RO 26 GRS M Sluzijo kot pomo¢ pri vnasanju vrednosti in izracunih
¥ i i - v zvezi s presejalnim testom in tremi metodami
> 10 do 15 ke ] 12 e e . . . o N - .
154020k 1 2 kljucnih kazalnikov za ocenjevanje in nacrtovanje
>20do 25 kg 15 75 . . .
ZLan 3 o telesnih delovnih obremenitev na delovhem mestu.
335d040k: 75 100
> 40 kg 100

" y[ejanska Masa DrEMENds 58 NaNAsa Na BENC CSIOVNO GOMEMENeV. ki JO MO 0BIEVEC J&ansko opravill.
Pri nagibanju kartonske Skatle uinkuje semo prbiing 50 % tefe bremens, pri prenadanju bremena v pary pa pribliEng B0 % iede bremena na osebo (v pamery
povecanih zahtev glede nadzora in uskisievanja bremena je traba predvideti ved kot 50 %)

--- | Pogoji ravnanja z bremenom * oc:':g,::
Breme se prenasa z obema rokama in simetriéno. o
Breme se zalasno prenada z eno roko infali it k = itev b med obe rokl. 2
Breme se prenasa prete2no z eno roko ali pri nestabiinem sredi&Zu bremena. 4 Dostopni nu portulu va rnost in zd ravje pri delu
Telesna dria®

Gibanje lahko poleka v obe smeri, kar pomeni, da prikazani siikovni simbeoli lahko predstavifajo zacetek in konec postopka ravnania I bremen
Ce je v enem polu ved slikovnih simboiov, jih je treba obravnavati ko enakovredne. Poleg tega je treba upostevati tudi zasuk/stranski nagib |

bremena v od telesa, deio 2 dvignjenimi rokami in prijemanje nad ravnjo ramen (dodatne focke).
Zatewkl | Woned/ |Ocenjevaine | Zaletekl | Konmec/ | Ocenjevaine Dodatne tocke (najvet 6 tock) | o
konec | zatetek totke konec zatstek totke Ustrezna samo, kadar f& to primema. . . . .
Zazmana e chtasna roiaca WAl Ly vzd.mddsz.gov.si - zavihek Spletne aplikacije

0 00 .- TI000 gbiupa. . el

n Zaznana je la/stalna rotaclal 5

in/ali i nagb trupa.
Teliste bremena inali roke 1
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i
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2 Lipodtevati je treba Znaciing dr2o #iess pr dwgovaniu in calaganiu bremens. Redka oostopania se lahko zanemanjo. Ce se dviganjapriemane izvaa v sedecar
y ov. pirl ratre, bl skkovne simbals v v sededem 5 a abremen




Letak

Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti je pripravilo letak, ki je namenjen
ozavescanju delodajalcev, delavk in delavcev ter
ostale zainteresirane javnosti glede zagotavljanja
varnosti in zdravja pri ro€nem premescanju

bremen.

Dostopen na portalu Varnost in zdravje pri delu

vzd.mddsz.gov.si - zavihek Publikacije

PR RO RO
Y MRRESIVG 24 010, CRuting.
SOCACNE ZASEVE Y £l MEINOSTY 5
3



Povzetek

Ni novih obveznosti.

Ni novih obremenitev.

Je pripomocek za stroko

in delodajalce.

Ni dodatnega dela.

Prijava krsitev.

Tveganja za varnost in zdravje pri
dely, vklju€no s tveganiji pri rocnem
premescanju bremen, morajo
delodajalci ocenjevati od leta 1999.

Posodobitev Pravilnika o varnosti in
zdravju delavcev pri rochem
premescanju bremen delodajalcem
ne prinasa dodatnih financnih ali
c¢asovnih obremenitev.

Pravilnik prinasa konkretno metodo za
ocenjevanje tveganj ter v niCemer ne
omejuje uporabe drugih primerljivih
metod.

Revizije ocen tveganja niso potrebne,
¢e so bila tveganja za varnost in
zdravje pri rocnem premescanju
bremen Ze zdaj ocenjena v skladu z
zakonskimi obveznostmi.

Za ugotavljanje krsitev je pristojen
InSpektorat RS za delo.
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