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KOLIKO VAS JE BILO 
V ZADNJEM TEDNU 

V STRESU?
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STRES. 

To, kar je bolečina za naše telo, 
je stres za naše misli. 
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Kako povečini 
razmišljamo 
ljudje?

PRETEKLOST.

PRIHODNOST. 

SEDANJOST. 
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KAJ NAREDIMO, KO SMO V  
STRESU?

POVEMO DRUGIM!
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Zakaj se ne smejemo 
več in pogosteje?
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Kako poteka naš dan?
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Drama. Drama. 
Drama. 

Drama. Drama. 
Drama. 

Drama. Drama. 
Drama. 

“Če bi se Rogliču 
veriga snela 600 

metrov pred ciljem…” 
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60.000 do 70.000 misli 
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KAKO DIHAMO, KO SMO V 
STRESU?
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EDINI NAČIN, DA SE ZNEBIMO STRESA 
IN UPORABIMO HUMOR, JE, DA SE 

ODMAKNEMO OD SEBE IN 
POSTANEMO OPAZOVALCI SVOJEGA

OBNAŠANJA. 
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Ko si se sposoben smejati sebi, s tem 
pokažeš svojo RANLJIVOST. 

Na tak način se lažje povežeš z drugimi.
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HVALA ZA
POZORNOST.
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