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kot preventiva
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Polona Pozgan, dipl. uni. polit. in zgod.,
predavateljica, mednarodno certificirana managerka
delovne srece.
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KOLIKO VAS JE BILO
V ZADNJEM TEDNU
V STRESU?
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To, kar Je boleCina za nase telo,
je stres za nase misili.

STRES.
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RES JE STRES

PRETEKLOST.

Kako povecini
razmisljamo
ljudje?

PRIHODNOST.

DANJOST.




KAJ NAREDIMO, KO SMO V
STRESU?

POVEMO DRUGIM!

RES 0 JESTRES



ZakKaj se ne smejemo
vec INn pogosteje?
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Kako poteka nas dan?




Drama. Drama.

Drama.

Drama. Drama.

Drama.

Drama. Drama.

Drama.

“Ce bi se Rogli¢u
veriga snela 600

metrov pred ciljem...”

RES JE STRES
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60.000 do 70.000 misli

RES 0 JESTRES




KAKO DIHAMO, KO SMO V
STRESU?

RES 0 JESTRES



EDINI NACIN, DA SE ZNEBIMO STRESA
IN UPORABIMO HUMOR, JE, DA SE
ODMAKNEMO OD SEBE IN
POSTANEMO OPAZOVALC|I SVOJEGA
OBNASANJA.



KO sI se sposoben smejati sebl, s tem
pokazes svojo RANLIIVOST.
Na tak nacin se lazje povezes z drugimi.

RES JE STRES



TUKA] POCIVA
NASA DRAGA
| MAMA
————
NAREDILA VSE.
UMRLA KLJUB TEMU.

RJEVOLUCIIA
ZENSKI
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

evAT]

oblikujemo resitve

RES JE STRES

BOHNK IRAVSTVEN N Ko S
IVEZA STROKOVNTH DRUSTEV MEDICINSKIT SESTER
BABIC IN ZDRAVSTVENIT TEHNIKOV SLOVENI|E
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